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|dy stic khoe ngum ddn lam trong tam

Mot dd thi dang song
khong chi dwoc danh gia
bang hé thong ha tang, ma
con & kha nang chdm séc
strc khoe va bao dam an
sinh cho nguwéi dan. Cu thé
héa Nghi quyét sé6 16 cla

Bd Chinh tri, thanh phé

Poéng Nai dang tirng buéc

hoan thién mang luéi y té

da tang, hién dai, 13y sw hai
long va strc khée cliia nguori
dan lam thwéc do phat trién.

D8i méi quy trinh, nang chat
lwg'ng kham chira bénh

Ly sb tha tu ty dong, dang ky
khdm bénh bang ki-6t sinh trac hoc
hodc &ng dung dién tl, tra clru
thong tin bdo hiémy t& (BHYT) bang
ma quét... Nhirng thd tuc trudc day
c6 thé khién ngudi bénh mat nhiéu
thoi gian cho doi dang tirng budc
dwoc rit ngdn nho cai tién quy trinh
don tiép, phan ludng va rng dung
cong nghé théng tin.

Pén Bénh vién DK Théng Nhat
tdi kham dinh ky, ba Bang Thi Xuan
(ngu phudng Trang Bom, TP. Déng
Nai) phan khd&i chia sé: “Trudc day
di khdm bénh mat rat nhiéu thoi
gian ch& bdc s6, lam tha tuc. Nay
quy trinh da nhanh gon, hién dai
hon rat nhiéu nho rng dung céng
nghé thong tin. Doi ngli y, bac si chi
dan nhiét tinh, chu ddo nén ngudi
bénh ching tdi cam thay rat thoai
mai, an tam”.

Cung vdi cai tién quy trinh, cac
co s& y té trén dia ban dang tap

~N

Nguoi dén déng ky khdm chia bénh béng ki-6t sinh trdc hoc tw ddng
tai Bénh vién DK Théng Nhét.

trung dau tu trang thiét bj, phat
trién ky thuat chuyén sau va dao tao
nhan lyc nham nang cao nang luc
diéu tri tai chd, gidm nhu cau
chuyén tuyén. Nhiéu kjy thuat
chuyén sau nhu can thiép tim mach,
dot quy, phau thuat noi soi.. da
dugc cac bénh vién trién khai, giup
nguwoi bénh cé thém co héi duoc
diéu tri ngay tai dia phuong.

BS.CKIl Nguyén Tudng Quang -
Gidm déc Bénh vién DK Thong Nhat
nhan manh: “Trong y khoa, néu
dirng yén doéng nghia véi viéc tut
hdu va lac hdu. Bénh vién luén van
dong, chd déng tach cac khoa,
phong theo huwdéng chuyén sau,
dong thoi ddy manh lién két dao tao
V@i cac tuyén dau nganh. Day chinh
|3 bé phdéng phat trién chuyén mén
vitng chic, gitp gitt chan nguoi
bénh va kéo gidm rd rét ty |é chuyén

tuyén”.

Hoan thién mang lwéi da tang,
két ndi céng - tw

Dén nay, mang ludi y té€ cla
thanh phé Péng Nai dwoc té chirc
ddng bd va bao phl tiry té co sd, y
té du phong dén diéu tri chuyén
sau.

Toan thanh phé hién cé 8 bénh
vién, vién tuyén Trung wong; 3 bénh
vién da khoa tuyén tinh/thanh phé,
3 bénh vién da khoa khu vuc, 5
bénh vién chuyén khoa va 6 trung
tam chuyén khoa. O tuyén co sé& ¢
22 trung tdm y té€ khu vuc, cung 95
tram y té va 176 diém tram truc
thuéc UBND cac xa, phuong. Dang
chiy, 100% tram y té€ x&, phuong d3
c6 bac si phuc vu thuong trye, binh
quan dat gin 3 béac si/tram, bao
dadm nang lwc chdam séc sirc khoe
ban dau vitng chic cho cong dong. »
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Bén canh mang luwdi cong lap, hé thdngy té
tw nhan ngay cang khang dinh vai tro 13 “canh
tay ndi dai” quan trong trong hé sinh thaiy té
do thi. V&i 13 bénh vién da khoa, chuyén khoa
tu nhan; 114 phong kham da khoa, hon 2.000
phong kham chuyén khoa cung hon 4.000 co
s&@ dugce va dich vy y t€, khu vire nay dang chia
sé dac lyc gdnh ndng cho hé théng cong.

D3c biét, s chld dong lién két chuyén mén
V@i cac “dau tau” y khoa 1&n gitp chat lvong
diéu tri nang 1én rd rét. TS.BS Truwong Thiét
Diing - Phé Téng Giam ddc Chuyén mdn Bénh
vién Dong Nai - 2 cho biét, don vi d3 hop tac
vdi cac trung tdm y khoa hang dau ca nuwdc tai
TP.HCM, Hué... d& mdi cac chuyén gia gidi truc
tiép vé kham, diéu tri. Song song d6 1a chuyén
giao k¥ thuat, dao tao tai chd cho d6i ngili y té.
Nho véy, nguoi dan duoc thu hudng dich vu
ky thuat cao ngay tai Pong Nai ma khong phai
vat va nguoc xudi [én tuyén trén.

Diém twa cho dd thi van minh, dang sdng

Sy ph6i hop gilra hé théng y t& cong 1ap va
tw nhan dang gép phan md& réng khd nang
cung ng dich vu kham, chita bénh trén dia
ban. Trong 9 thang dau ndm 2026, cdc co sd'y
té trén dia ban d3 thuc hién hon 9 triéu luwot
kham, chita bénh. Cong suat st dung givdng
bénh binh quan dat 60-70%, trong dé mét sé
bénh vién tuyén cudi dat trén 90%. Toan
thanh phd cé gan 4,2 triéu ngudi tham gia
BHYT, dat ty |1& bao phd 93,8% dan sd, gbp
phan bdo ddm khd ndng tiép can dich vu
khdm, chita bénh va gidm chi phi y t& cho
ngudi dan khi 6m dau.

Trao d&i vé dinh hwdng dai han, BS.CKIl B
Thi Nguyén - Gidm d6c S& Y té thanh phd Péng
Nai khang dinh: “Xuyén suét dinh hudng cla
nganh |a t6 chirc md hinh y t& phan tang chat
ch@ tir chuyén sau dén co so. Trong d6, y té co
s& phai di manh, vitng chic, sat dan va gan
dan nhéat; con tuyén chuyén sdu déng vai tro
diém tua, ting cudng hd tro chuyén mon,
chuyén giao ky thuat. K&t qua kham sirc khée
toan dan cung nhitng chuyén bién tich cuc
thoi gian qua da chirng minh day la budc di
ding dan, gép phan hién thuc héa toan dién
cdc muc tiéu ma Nghj quyét 16 cta B Chinh
tri da dé ra”.

Cham sdc strc khde nhan dan 1a nhiém vu
thudng xuyén, lién tuc. Mot hé sinh thai y té
van minh, hién dai va nhan van dang tirng
ngay hoan thién, tiép tuc la nén tang cot 16i
dua thanh phé Dong Nai virng budc trén con
dudng phat trién toan dién va bén virng.

e Thién Thanh

2l BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Y té Bong Nai hudng

Pén ndm 2030, nganh Y té thanh phé DPéng
Nai hwéng téi xdy dung hé théng y té cong
bang, chat lwong, hiéu qua, bén virng va hién
dai; chuyén manh tir chira bénh sang chi déng
phong bénh, cling cd y té co’ sé&, ndng cao chat
lwvong kham, chita bénh, cham séc sirc khée

toan dan va ddy manh chuyén déi so. Pay la
nhirng dinh hudng trong tam dwoc xac dinh
trong Chwong trinh hanh déng sé 27-CTr/PU
ngay 25/8/2026 cia Dang Uy S& Y té thuc hién
cac nghi quyét dai héi Pang va nhiém vu phat
trién nganh Y té giai doan 2026-2030.

Chuyé&n manh tir chira bénh sang chii déng phong bénh

Mot trong nhitng dinh hudng xuyén sudt cia Chuong trinh
la d6i méi tw duy trong cham séc strc khde, chuyén tir tap
trung chd yéu vao kham, chita bénh sang chd déng phong
bénh, rén luyén strc khde va xay dwng 18i séng lanh manh.

Theo muc tiéu d&n ndm 2030, ty & tiém chlng cac vac-xin
trong Chuong trinh tiém ching thiét yéu dat trén 95%; ty |&
ngudi dan thudng xuyén tham gia hoat déng thé chat tang
thém 10%; 100% ngudi dan dwoc kham sire khde dinh ky hodc
khdm sang loc mién phi it nhat méi ndm mot 1an; 100% dan s&
duwoc quan ly, theo ddi, cham séc, bao vé sirc khde. Clng vdi
do, nganh Y té€ dat muc tiéu tudi tho trung binh cda ngudi dan
dat 77,67 tudi, trong d6 s6 nam séng khée manh t6i thiéu 68
nam.

Nhitng muc tiéu nay thé hién rd dinh hudng cham séc sirc
khde khéng chi tap trung diéu tri khi ngudi dan d3 mac bénh
ma ngay cang chu trong phong bénh, phat hién sém nguy co' va
quan ly strc khoe 14u dai.

Chng cb y té co s&, dwa dich vu cham séc sirc khde dén
gan ngudi dan

Y té co s& tiép tuc dugc xac dinh 13 nén tang cda hé théng
cham séc strc khde. Ty ndm 2027, s6 bac si tai tram y té cap x3
dat muc tiéu dat trung binh 4-5 bac si; ty 1&é khdm bénh, chita
bénh bdo hiém y té tai tram y té€ cp x3 dugc nang |én 20%;
100% xa, phuwdng phan ddu dat cac Tiéu chi Qudc gia vé y té xa.
Dén nam 2030, 100% tram y té cdp x3 thuc hién dy phong,
quan ly, diéu tri mot s& bénh khong 1y nhiém phé bién.

Viéc tdng cwdng ndng luc tuyén co s& nham tao diéu kién
dé nguoi dan tiép can dich vu cham séc strc khde ban dau
thuan tién hon, déng th&i nang cao kha nang phat hién sém,
quan ly bénh va chdm sdc strc khoe ngay tai cong dong.
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Nang cao chat lwong kham
bénh, chira bénh

Cung vdiy té du phongvay té co
s&, Chuong trinh dat trong tdm
nang cao chat lvong kham bénh,
chita bénh, phuc hdi chirc ndng va
phat huy th€ manh y hoc ¢ truyén.

Nganh Y té€ phan dau dén nam
2030 c6 it nhat 03 bénh vién dat
cip chuyén sau. Hién nay, da cé 2
bénh vién hang | la Bénh vién Da
khoa Théng Nhat va Bénh vién Da
khoa Ddng Nai dat cap chuyén sau.
Poéng thoi, nganh tiép tuc tang
cudng hop tac vdi céc co s& y té
tuyén Trung wong, tuyén trén; phat
trién cac ky thuat chuyén sau va
nang cao chat lvgng phuc hoéi chirc
nang. Cac chi tiéu vé nhan lyc va
givdng bénh dugc xac dinh gom
13-15 bac si/van dan, 32 givong
bénh/van dan, khéng tinh givong
tramy té, 5 dwoc si dai hoc/van dan
va 25 diéu dudng/van dan.

Song song dd, nganh Y té tiép
tuc d6i méi phong cach, tinh than
va thai d6 phuc vy; nang cao y dtrc,
chat lvgng chuyén mén va hudng
tdi ty [& hai long cha ngudi dan d6i
vdi dich vu y té trén 90%.

Cham séc sirc khée toan dién
theo vong doi

Chuong trinh danh sy quan tam
I&n cho tré em, ngudi cao tudi va
cac nhédm yéu thé. Dén ndm 2030,
ty 1& tré em dén 8 tudi duoc tiép
can céac dich vu hd tro cham séc
phat trién toan dién dat muc tiéu
dat 95%; ty |é sang loc trwdc sinh
dat 70%, sang loc so sinh dat 90%;
100% ngudi cao tudi duwgc kham
strc khde dinh ky it nhat mét lan
moi nam.

Poéng thoi, Chwong trinh dat
muc tiéu hé tro cdc nhém bao tro
xa hoi, ngudi khuyét tat, tré em cé
hoan cadnh dic biét, nguwdi tdm
than, tré tu ky va ngudi réi nhidu
tdm tri dwoc ti€p can céc dich vu
phu hop. Muc tiéu xuyén sudt 13
nang cao kha ndng ti€p can cac dich
vu y té thiét yéu, an toan, chat
lvong, kip thoi va binh dang.

Chuyén ddi sé d€ nang cao chat
lwgng cham séc sirc khde

Khoa hoc, cong nghé, déi mdi
sang tao va chuyén déi s6 duwoc xac
dinh la m6t trong nhirng huwdng dot
pha. Nganh Y té& tip trung hoan
thién, vdn hanh hiéu qua S& surc

khoe dién tir, bénh an dién tlr, don
thuéc dién tl; tdng cuwdng két ndi,
lién thong dir liéu; wu tién dau tuv
ha ting cong nghé théng tin, phan
mém chuyén nganh va nghién clru,
(rng dung cac cong nghé mai.
Chuyén d6i s6 khéng chi phuc
vu cong tac quan ly nganh ma con
hudng t&i nang cao tinh lién tuc,
ddng bd va hiéu qua trong qua trinh
cham sdc strc khoe nguai dan.
Nguwei dan cdn chh dong tham
gia cham séc strc khoe
Pé thuc hién cdc muc tiéu cham
séc stre khde 1au dai, mbi ngudi dan
can cht déng kham sirc khde dinh
ky va tham gia cdc chuong trinh
sang loc phu hop; tiém chdng day
da, dung lich; duy tri van déng thé
lwe va 18i séng lanh manh; chd déng
ti€p can tram y té va co s&' y té phu
hop khi can tu van, quan ly bénh;
st dung cadc cdng cu quan ly sirc
khée dién tlr khi dwoc trién khai.
Chd dong phong bénh — phat
hién s&m — quan ly strc khée lau dai
la nén tdng quan trong dé nang cao
strc khde va chat lwong cudce sdng.
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Donq Nai tang toc khdm siic khoe todn ddn

Thang 9, nganh Y té thanh phd Péng
Nai tdp trung ngudén lwc, ddy nhanh
thwec hién K& hoach sé 116 ciia UBND
thanh phé vé kham sirc khée dinh ky,
sang loc mién phi cho ngwei dan. Tai cac
tram y té, trwdng hoc, co’ quan, don vi,
cong tac kham, sang loc va nhap dir liéu
dworc trién khai khan trwong, nham bao
dam ngudi dan duoc tiép can dich vu
chdm séc sirc khée chi déng ngay tir co’
s@.

Khan trwong kham, sang loc tir tré nhé

Tai Tram Y t& phuwong Tam Hiép, khoang
6.000 tré dudi 6 tudi thudc dién dwoc kham strc
khoe trong dot nay. Nhd chd déng bé tri céc khu
vuc ti€p dén, khdm va nhap liéu, sau 2 tuan trién
khai, ty 1é tré duoc kham tai dia phuwong da dat
hon 90%.

Ba Tran Thi Ngoc Hanh, Hiéu trwdng Truong
Mam non Cau Vong (phudng Tam Hiép), phan
khéi chia sé: “Nam nay, hoat déng kham sirc
khée cho tré mam non duogc td chlc rat toan
dién. Cac vy, bac si khéng chi danh gid cac chi s6
thé chat ban dau ma con theo dbi sy phat trién
van dong 1an tdm sinh ly clia cac chau. Dic biét,
toan bé lich sir va s6 tiém chdng cua tré déu
dugc sé hda, nhap liéu truc ti€p vao hé théng hod
so strc khde dién tlr, giip phu huynh va nha
trwong theo ddi sw phat trién cla bé mot cach
lién tuc, chuan xac”.

Bén canh khéi mam non, Tram Y t& phuong
Tam Hiép cling dang don lyc cho cdc nhdm cdng
chire, vién chirc va hoc sinh tir 6 dén 18 tudi.
BS.CKI Hoang Théng, Phé Trwdng Tram Y té
phudng Tam Hiép, cho biét: “Chung tdi d3 phdi
hop chat ché véi cac phong khdm va truong hoc
trén dia ban dé Ién lich thdm kham chu ddo.
Cung vdi viéc hoan thanh khdam cho sinh vién,
trong thang 9 nay, tram tap trung cao d6 kham
cho d6i ngii can bo, cong chirc, vién chirc tai cac
co quan, don vi déng trén dia ban”.

Khong riéng phuwdng Tam Hiép, khi thé cla
chién dich dang lan tda rong khdp toan thanh
phd. D& dam bao tién d6 cua K& hoach 116, toan
nganh d3 thiét 1ap hon 100 diém kham mién phi.
DPang chu y, cac doi chdm séc y té lwu dong cling
duoc thanh |ap dé dén tan nha thdm kham cho
ngudi cao tudi neo don, ngudi khuyét tat gap
khé khan trong viéc di lai.

Cac bénh vién tuyén trén cling ch( dong

“chia Itra” v&i tuyén co sé. Tai Bénh vién Nhi
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Hoc sinh Trudng Mdm non Céu Véng (phwong Tam Hiép) duoc kham
strc khée mién phi.

dong Dong Nai, phuong én nhan lyc da dugc chudn bj san sang
& murc cao nhat. ThS.BS CKI Nguyén Trong Nghia, Phé Gidm déc
Bénh vién Nhi déng Dong Nai, théng tin: “Bénh vién da bé tri
mot phan khu riéng biét v&i cong sudt doén ti€p tir 500 dén
1.000 tré mdi ngay. Trong dot cao diém nay, bénh vién kich
hoat clng lic 3 t6 cong tac: 1 t6 tdc tryc tai chd va 2 t6 luu
dong di thang vé cac tram y té&, truong hoc & cac dia phuong.
Mbi t8 cé ndng luc kham sang loc va hd tro nhap liéu tic thoi
cho tir 500 dén 1.000 em/ngay”.

Vé bai toan nhan lyc diéu phdi chung, BS.CKIl B6 Thi
Nguyén, Giam d6c S& Y té thanh phé Pdng Nai, nhdn manh:
“D8i v&i nhém tré dudi 6 tudi, S&' Y té tryc ti€ép diéu dong cac
bac si chuyén khoa tuyé&n trén vé tan co s& hd tro. Véi lra tudi
trén 6 tudi, cac don vi chl dong lién két hop déng vdi cac co s&
y té€ trén dia ban. Khi phat sinh nhu cau, S& ludn san sang diéu
phoi luc lwong tir cac bénh vién, trung tdm y té |én vé ho tro
dia phuwong, ddm bdo moi cong dan déu dugc thu hudng dich
vu thdm kham dat chuan”.

Pay nhanh s6 héa ho so sirc khde

Theo 16 trinh, tir nay dén hét thang 9, chién dich s& dén
trong tdm vao hoc sinh, sinh vién khdi céng lap va ngudi lao
dong tai cac co quan, xi nghiép, doanh nghiép. Budc sang dau
thang 10, nganh Y t& s& tiép tuc td chirc kham vét, xir ly cac ho
s0' 16i va ra soat k§ ludng viéc dong bo dit liéu s6.

Tinh dén cudi thang 9, toan thanh phd d3 cé hon 2,5 triéu
lwgt nguoi dan duoc kham sire khde dinh ky hodc kham sang
loc mién phi, dat ty 1& hon 55%. Trong d6, hon 168.000 dit liéu
kham dugc két néi Ién Co s& dit liéu kham strc khée ctua BO Y
té€ va hon 141.000 hd so dugc tich hgp vao Trung tam dit liéu
cta thanh phé.

Viéc day nhanh kham strc khoe toan dan gan véi sé hda ho
so khong chi gitp nganh Y t&€ nam bat tinh trang strc khde cua
ngudi dan ma con tao co s& dé theo ddi, quan ly strc khoe lau
dai. Pay cling |a nén tdng dé tang cudng phat hién sém cac yéu
t8 nguy co, bénh tat va nang cao hiéu qua chadm sdc sirc khoe
ngay tir tuyén co so. « Thian Thanh



Tdng cuong phéi hop phong, chéng
bénh dai

Sang 24-9, tai Trung tam
Xuc tién dau tw, thuwong
mai va du lich TP. Péng Nai,
Vién Vé sinh dich té Trung
wong phdi hop véi S& Y té
Pong Nai t6 chirc Lé mit
tinh, diéu hanh huédng tng
Ngay Thé gidi phong, chdng
bénh dai nam 2026, v&i chu
dé “Hop lwe chung tay day
Ui bénh Dai”.

ham dy budi 1& c6 PGSTS
I Tran Nhu Duwong, Phd Vién
trwdng Vién Vé sinh dich té
Trung wong; TS Nguyén Vi Thuong,
Phé Vién trudng Vién Pasteur
Thanh phé H6 Chi Minh; BS.CKII Luu
Van Diing, Phé Giam déc S& Y té
DPong Nai cung gan 500 dai biéu dai
dién cac s& ban, nganh, dia
phuong, don viy té€, doan thé, doan
vién thanh nién va sinh vién Trudng
Cao dang Y t& Pong Nai.

Nguy co’ bénh dai van hién hitu

Phat biéu khai mac, BS.CKII Luu
Vin Diing nhan manh, bénh dai la
mot trong nhitng bénh truyén
nhiém d&c biét nguy hiém, cé ty lé
tlr vong gan nhu tuyét déi khi nguoi
bénh d3 xuat hién triéu chirng. Tuy
nhién, bénh cé thé phong ngira hiéu
qua néu ngudi dan chd déng tiém
vac xin phong dai cho chd, méo va
diéu tri du phong kip thai sau khi bi
doéng vat nghi mac bénh dai can,
cao.

Tai Péng Nai, tir ddu ndm dén
nay ghi nhan 3 truong hop tlr vong
do bénh dai, gidam 2 trwong hop so
v&i cung ky nam 2025. Toan thanh
phd van ghi nhan 48 6 dich dai trén
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Cdc dai biéu trao gidi cho cdc thi sinh dat gidi Cudc thi thiét ké truyén théng
phong, chéng bénh dai ndm 2026.

ché tai 31/95 x3, phudng, tdng 1 6
dich so vé&i cung ky nam trudec.

Theo Trung tdm Kiém soat bénh
tat Dong Nai, ndm 2024 dia phuwong
ghi nhan 5 trwdng hop tlr vong do
bénh dai; ndam 2025 ghi nhan 7
trwong hop va 8 thang dau nam
2026 ghi nhan 3 truwong hop. Nhu
vay, trong gan 3 ndm, toan thanh
phd ghi nhan 15 ngudi t& vong do
bénh dai.

Trong khi d6, s6 ngwdi cht déng
tiém vac xin phong dai sau phoi
nhiém cé xu hudng ting. Ndm 2024
c6 40.839 ngudi tiém vac xin va
3.316 nguoi tiém huyét thanh
khang dai. Nam 2025, cac con s6
nay tang lén [an luot 62.271 va
6.804 ngudi. Trong 8 thang dau
nam 2026, cé 44.538 nguoi tiém
vac xin va 4.714 ngudi tiém huyét
thanh khang dai.

Theo BS.CKI Cao Van Diing, Pho

Giam d6c Trung tdm Kiém soat bénh
tat Dong Nai, viéc ngudi dan chi
dong dén co sy té sau khi bi chd,
meéo cin, cao cho thay nhan thirc vé
diéu tri dw phong sau phoi nhiém
trng buwdc dugc nang lén.

Tuy nhién, nguy co bénh dai van
con hién hitu trong cdng doéng.
Coéng tac quan ly dan chd, meéo tai
mot s& dia phuong con han ché;
tinh trang nudi chd, meéo nhung
chua tiém phong day dd, chua
duwoc quan ly va theo déi chat ché
van con xay ra. Mot bo phan nguoi
dan con chu quan khi bi chd, méo
can, cao; tu xtr ly vét thuong hodc
ch& theo d&i con vat ma chua dén
co sdy té dé duoc tu van va diéu tri
du phong.

Tang cwdng phdi hop, chi déng
phong bénh

Phét biéu tai budi I&, PGS.TS Tran

Nhu Duong, Phé Vién trudng Vién »
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» V& sinh dich té& Trung wong, nhan manh phong, chéng
bénh dai can duoc trién khai ddng b, thudng xuyén, véi
sy phéi hop chat ché gitra nganh Y té, nganh Thay, chinh
quyén cac cap va cdng dong.

Theo PGS.TS Tran Nhuw Dwong, tiém vac xin phong dai
cho ché, méo va diéu tri du phong kip thdi cho ngudi sau
phoi nhiém la nhitrng bién phap quan trong trong phong,
chéng bénh dai. Cac dia phuong can tiép tuc cung c¢d hé
théng giam sat, phat hién sém, x{r ly kip th&i céc 6 dich
trén dong vat; tang cuong quan ly dan chdé, méo va duy tri
ty & tiém vac xin phong dai & mic cao, dong thoi bao
dam ngudi bi phoi nhiém duoc tiép can dich vu diéu tri
dy phong kip thoi.

Phé Gidm d6c S& Y t€ Ddng Nai Lwu Van Diing cling
nhan manh, phong chéng bénh dai khdng phai l1a nhiém
vu riéng cta nganh Y t& hay nganh Thd y ma can su phéi
hop chit ché cta chinh quyén céc cap, cac nganh, doan
thé, ch nudi va cong dong.

Thoi gian téi, cac x3, phudng can tang cwdng quan ly
dan chd, meéo; ra soat, thdng ké, cap nhéat s6 lugng vat
nudi; van dong nguoi dan thuc hién nghiém viéc dang ky,
quan Iy vat nudi, khdng dé ché tha rong gay nguy hiém
cho céng dong.

Nganh Y t&€, nganh Néng nghiép va co quan Thu y tiép
tuc phéi hgp, chia sé thong tin, gidm sat dich bénh theo
tinh than “Mot sirc khde”; kip thoi phéat hién dong vat
nghi mac bénh dai va ngudi bi phoi nhiém dé tu van, diéu
tri du phong va xtr ly ngudn 13y. Cong tac truyén thong tap
trung vao cac hd nudi chd, méo, tré em va nhirng nguoi
thuwdng xuyén ti€p xuc véi vat nudi, giip ngudi dan nhan
biét nguy co, chd dong phong tranh va x{ tri dung khi bi
chd, méo can, cao.

Nganh Y t& khuyén cdo, khi bi chd, méo cdn hodc cao,
nguwdi dan can rira ki vét thwong ngay bang xa phong va
nuwdc sach trong it nhat 15 phut dudi voi nuwdc chay. Sau
dé, can dén ngay co s& y té hoac diém tiém phong dé
duwoc tuw van, danh gid nguy co va chi dinh tiém vac xin,
huyét thanh khang dai phu hop. Nguwdi dan khong nén ty
diéu tri bang phuong phap dan gian, dap thudéc 1én vét
thwong hodc chd dén khi xuat hién triéu chirtng méi di
kham.

Tai budi |&, Ban t6 chitc trao giai cho 4 tac pham tu
104 bai dy thi cta sinh vién Trudng Cao dang Y té Dong
Nai trong cudc thi thiét k& truyén théng phong, chéng
bénh dai nam 2026.

Ngay sau chwong trinh, dai dién Vién Vé sinh dich té
Trung wong, Vién Pasteur Thanh phd H6 Chi Minh, S& Y té
Dong Nai va Chi cuc Chan nudi va Thay san Déng Nai ky
cam két chung tay phong, chéng bénh dai, nhdm ting
cudng phdi hop trong gidm sat, phong, chéng bénh va
bado vé strc khoe cdng dong.

K&t thuc budi |18, cac doan vién thanh nién tham gia
diéu hanh qua cac tuyén duong chinh cla thanh phd
Poéng Nai, lan tda théng diép chi dong phong, chéng
bénh dai trong cong déng. Trong khudn khé chuong
trinh, Ban t6 chirc ciing t6 chirc tiém vac xin phong dai
mié&n phi cho chd, méo va tu van, truyén thong vé phong,
chéng bénh dai cho ngudi dan.

e Thanh Tu
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Viéc tao lap, cap nhat S6 strc khée dién
tlr trén rng dung VNelD dang dwoc nganh
Y t€ Dong Nai ddy manh gan vé&i chuong
trinh kham sirc khoe toan dan. Pay la giai
phap giup ngwei dan thuan tién luwu gii,
tra ctru thong tin sirc khée, déng théi tirng
bwéc hinh thanh hé thong dir liéu y té lién
thong, ho tro bac si trong qua trinh kham,
diéu tri va gitip nganh Y té chuyén tir quan
ly bi dong sang chi dong theo ddi sirc
khée nguwei dan.

Khi théng tin sirc khée khdng con rdi rac

Ong D.V.D., 69 tudi, & x3 Dong Tam, cb tién st
mac mot s6 bénh nén va tirng kham, diéu tri tai
nhiéu co s&'y t&. Sau mdi Ian kham, 6ng cé thém két
qua xét nghiém, chan doan, don thudc va nhiéu
théng tin lién quan dén tinh trang sirc khde. Tuy
nhién, nhirng dit liéu nay chd yéu duogc lwu gitr
riéng tai tirng co s& hoac do gia dinh tu bao quan.

Méi day, khi phadi nhap vién va chuyén tuyén
diéu tri, ngudi nha 6ng mat kha nhiéu thoi gian tim
lai cac két qua khdm, xét nghiém trudc day. Nhitng
gidy t& con luu dwoc chup lai, gli cho béc sinoi tiép
nhan dé tham khao.

“Cé nhitng két qua kham tir trudc nén khi can
tim lai cling khd mat thai gian. Ngudi nha phai tim
trong gidy to, dién thoai réi chup lai glti cho béc si.
N&u nhitng théng tin ndy cé san trén hé thong thi sé
thuén tién hon rat nhiéu” - dng D. chia sé.

T cAu chuy@n nay cé thé thay, vdi nhitng ngudi
thudng xuyén kham, diéu tri tai nhiéu co s& y té,
mot ho so strc khoe dugc cap nhat day da sé mang
lai nhiéu thuén loi. Dic biét, d6i véi ngudi cao tudi,
ngudi mac bénh nén hodc phai chuyén tuyén,
théng tin vé tién st bénh, thu6c dang sir dung, két
qua xét nghiém va qua trinh diéu trj trudc d6 1a co
s& quan trong dé bac si cé thém thong tin danh gia
tinh trang strc khée.

Khi di¥ liéu khdm, chita bénh dwoc cp nhat day
du, chinh xac va lién théng, nguoi bénh sé giam su
phu thudc vao hod so gidy hodc viéc phai ty nhd, ty
Iwu gilr cac két qua kham cii. Bac si cling cé thém dir
lieu dé tham khao trong qud trinh thdm kham va
diéu tri.

DAy chinh |a mét trong nhirng gia tri ma S6 sirc
khée dién tir trén VNelD huwdng tdi.



khai Chien dich 100 ngay tao 1ap,

suc khoe dién tur trén UNelD

Pay nhanh tao lap dir liéu sirc khde

Tai thanh phé Dbéng Nai, viéc tao lap, cap
nhat S6 strc khde dién tir dugc trién khai gan véi
hoat déng kham sirc khde toan dan. Muc tiéu
cla kham strc khoe khéng chi la phét hién bénh
ma con nhan dién sém cdc yéu té nguy co, tu
van va theo ddi sirc khde ngudi dan.

Nhitng théng tin phu hop tlr qua trinh kham,
sang loc, kham chita bénh sé tirng bwdc duoc
cap nhat vao ho so strc khoe dién tl&r. Nhu vay,
thay vi thong tin strc khde chi dugc ghi nhan tai
tirng thoi diém, dit liéu sé dugc tich [Ty qua

tirng an kham, chira bénh va chdm sdc stre khoe.

Chién dich 100 ngay tao lap, cip nhat S6 strc
khoe dién t&r trén (ng dung VNelD dugc trién
khai tlr ngay 8-7 dén 15-10-2026. Trong thoi
gian nay, cac dia phuong trén dia ban TP. Pong
Nai dang tap trung ra soat ngudi dan, t6 chirc
khdam strc khde, cap nhat dit liéu va hd trg ngudi
dan tao 1ap, st dung S6 sirc khde dién tir.

Theo S& Y té€ TP. Ddng Nai, dén hét ngay 28-8,
toan thanh phd cé hon 2,4 triéu ngudi dugc
khdm sirc khoe, khdm sang loc hodc kham, chira
bénh bao hiém y t&, dat 53,59% dan sd. Co
591.354 ngudi duoc tao 1ap, cdp nhat S6 sirc
khoe dién tur.

Nhitng con sé trén cho thay viéc trién khai
dang duoc cac dia phuong, don viy té tap trung
thuc hién. Tuy nhién, qud trinh nay van con
nhitng khé khan lién quan dén ra soat, xac dinh
dadi tugng, phan dinh trach nhiém, téng hop két
qua khdm, cip nhat va lién théng dir liéu.

Dé thao g&, S&' Y t& da t6 chirc cac cudce hop,
lam viéc véi dia phwong, don vi nham ndm bat
tién do, hudng dan xr ly nhitng van dé phat
sinh. Cac phong chuyén mén va don vij y té
tuyén trén ti€p tuc ho trg co sé vé chuyén mon,
nhan luc, gdp phan day nhanh tién d6 kham strc
khoe, khdm sang loc va tao 1ap, cdp nhat ho so
dién tlr.

Khéng chi tao 1ap, ma phai duy tri dir liéu

Theo nganh Y t&, cung v&i tién d6, chat lvong
dir liéu 1a yéu t6 quan trong quyét dinh gia tri
cla S8 strc khode dién tir. Théng tin can dugc cap
nhat dung, da, chinh xdc va thudng xuyén. Néu
dit liéu thi€u hodc sai léch, khd ndng khai thac
phuc vu ngudi dan va nhan vién y té sé bi han ché.

Do d6, muc tiéu cda Chién dich 100 ngay
khong chi la hoan thanh sé lwong hé so duoc
tao 1ap, ma quan trong hon 1a tao nén tang dé

BS. CK Il 6 Thj Nguyén, Gidm déc S&'Y té kiém tra céng tdc cdp nhat
hé so sirc khée trong bubi khdm sirc khée dinh ky tai xd Nha Bich.

viéc cap nhat dit liéu trd thanh hoat déng thuwdng xuyén.

Sau moi 1an kham strc khde, kham bénh, chira bénh hoic
thuc hién cac hoat déng cham séc strc khde, nhirng thong tin
phlu hop can ti€p tuc duoc cp nhat. Qua thoi gian, hé so stc
khde clia mdi ngudi s& ngay cang day dd, tir thong tin tiém
ching, khdm strc khode, bénh tat, yéu té nguy co dén két qua
xét nghiém va qua trinh diéu tri.

Khi dit liéu dugc tich Ity theo thai gian, nganh Y té c6 thém
co s& dé theo ddi strc khde ngudi dan, quan ly cdc bénh man
tinh, nhan dién nhédm cé nguy co va trién khai cac hoat dong y
té dy phong phu hop. )

D&i voi ngudi dan, Igi ich dé nhan thay la c6 thé chd déng
theo ddi thdng tin strc khde cla ban than trén VNelD, han ché
viéc phai luu gitt qué nhiéu gidy t& va thuan tién hon khi dén
khdm tai cdc co sd'y té.

Tuy nhién, dé& ho so sirc khde dién tir thyc sy phat huy gia
tri, ngwdi dan cling cn chi dong tham gia. Bén canh viéc thuc
hién kham strc khde, ngudi dan can sir dung VNelD, kiém tra
théng tin va phdi hop vdi co s 'y té khi can bo sung, diéu chinh
dir liéu.

Chién dich 100 ngay la dot cao diém dé nganh Y té& va cac
dia phwong day nhanh tién d6 tao 1ap, cap nhat S6 strc khée
dién t&r. Nhung sau ngay 15-10, cong viéc nay van can duoc
duy tri thudng xuyén.

Mbi [an kham bénh, mdi k&t qua xét nghiém hay mot thong
tin strc khde mdi dwoc cip nhat sé gép phan hoan thién hé so
cla tirng ngudi. Khi dit liéu duoc tich Ity day dd va lién tuc, S6
strc khée dién tlr trén VNelD sé khdng chi la noi lvu gilr théng
tin kham, chita bénh ma con tré thanh cdng cu ho trg ngudi
dan chd dong theo dai sirc khde va gitp nganh Y t&€ nang cao
hiéu qua cham sdc, du phong, quan ly strc khée cong dong.

e Do Hoa
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Dong Nai nang tdm diéu tri dot quy

Chuan hoa diéu tri dét quy theo tiéu chuan quac té
I u tri dot quy U chuan qu

Khdng chi lam ch cac ky
thuat diéu tri dot quy, cac
bénh vién tai Pong Nai con
tirng bwédc chuan héa quy
trinh theo cac tiéu chi quéc
t€. T rat ngan thoi gian
cap ciru, nang ty lIé nguoi

bénh dwoc diéu tri tai
thong dén diéu tri du

phong va phuc héi chirc
nang, chat lwong diéu tri
dworc cdi tién lién tuc, giap
nhiéu don vi [an lwot dat
cac chirng nhan Vang, Bach
kim va Kim cuwong cha T6
chirc Dot quy thé gidi.

Chuian héa quy trinh, nang chat
lwong diéu tri

Trong diéu tri dot quy, thoi gian
13 yéu t6 quyét dinh co hoi séng va
kha ndng phuc hoi cia ngudi bénh.
Vi vay, thoi gian twr khi ngudi bénh
vao vién dén khi dugc diéu tri tai
thong mach mau la mot trong
nhitng chi s6 quan trong danh gia

chat lvgng cda don vi diéu tri dot quy.

Theo BS.CKIl Nguyén BDinh
Quang, Trwdng khoa Nbdi than kinh,
Bénh vién DK Dong Nai, dé dap ing
cac tiéu chudn qudc té, bénh vién
phai thyc hién déng bd nhiéu tiéu
chi, trong dé thoi gian cap clu va
diéu tri tai théng 13 nhirng yéu cau
quan trong.

Ngudi bénh dot quy khi dén
vién phai duwoc ti€p nhan, chan
dodn va diéu tri trong thoi gian
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Bénh vién Pa khoa khu vurc Long Khdnh dén nh@n ching nhén Kim cuong
cla Té chirc D6t quy thé gidi.

ngan nhat, han ché t8i da tinh trang
bo sét hodc cham tré. Cac é-kip lién
quan phai phéi hop nhip nhang,
tirng budc rut ngan thoi gian tir lic
nguwdi bénh vao vién dén khi duoc
diéu tri.

Bén canh d6, bénh vién phai
tuan thd cdc huwdng dan chuyén
moén, lya chon phuwong phap diéu
tri phu hop, kiém soat cac yéu td
nguy co va bdo dam ngudi bénh
duoc cham séc theo mdt quy trinh
théng nhét.

Mét chi sé quan trong khac 13 ty
&6 ngudi bénh dugc diéu trj tai
théng. Theo BS Quang, & murc Kim
cuong, ty 1&é nguwoi bénh dugc tai
théng phai dat khoang 25%. Diéu
nay cé nghia, trong 100 bénh nhan
dot quy nhadp vién, khoang 25
nguwdi duoc diéu tri tai thong néu

ISIl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

¢6 chi dinh.

Pé dat ty |& nay, bénh vién
khong chi can ndng lwc chuyén mén
ma ngudi bénh cling phai dén vién
cang sém cang t6t. Bai khéng it
truong hop khi dén bénh vién d3
qué thoi gian diéu tri hodc khéng
con chi dinh tai théng.

Theo BS.CKIl Nguyén Dinh
Quang, viéc nhan biét sém dau
hiéu dét quy, goi cp clru va dua
ngudi bénh dén ding co s& cé kha
nang diéu tri sé gilp tang co héi
duworc can thiép trong “thoi gian vang”.

Chat lugng diéu tri doét quy
khéng chi duwoc danh gia & giaidoan
cip ctu. Sau khi ngudi bénh vuot
qua giai doan cép tinh, diéu trj dv
phong téi phat va phuc hdi chirc
nang cling 1a nhirng yéu cau quan
trong.



Tai Bénh vién DK Théng Nhat, ngudi bénh
sau dot quy dugc danh gid, ki€ém sodt cac yéu
t& nguy co va diéu tri dy phong theo hudng
dan chuyén mén. Céc yéu t6 nhu ting huyét
ap, dai thdo duwong, réi loan lipid mau; viéc st
dung thudc khang két tap tiéu cau, thudc
khang déng déi v&i nhitng trudng hop cé chi
dinh... dwoc chd trong nham gidm nguy co tai
phat.

Bén canh dd, phuc héi chirc nang duwoc
trién khai s&m ngay trong giai doan nguoi
bénh con diéu tri ndi tri. Theo BS.CKII Nguyén
Dinh Thai, Trwdng khoa N6i than kinh, vdi
bénh nhan doét quy cap, trong vong 24-48 gid
sau khi khai phat, nguoi bénh da duoc danh
gid va xay dung k& hoach tap vat ly tri liéu,
phuc héi chirc ndng phl hop.

Bénh vién hién cé Khoa Vat ly tri liéu - Phuc
h6i chirc ndng, thwe hién phuc héi chire ndng
cho nguwdi bénh ca néi trd va ngoai tra. Viéc
trién khai phuc hoi chirc ndng sém gitp nguoi
bénh cai thién khad nang van déng, han ché di
chirng va tirng budc trd lai cudec sdng sinh
hoat binh thuong.

“Diéu tri dot quy hién nay khéng chi 1a can
thiép xong roi két thic. Nguwdi bénh con can
duoc phuc hdi chirc ndng, diéu tri du phong
va tiép tuc duwoc theo ddi sau khi xuat vién” -
BS Thai cho hay.

Dat chuin quéc té, ngudi bénh huédng loii

Tai Bénh vién PK Déng Nai, khoang ndm
2018, don vi bat dau tham gia cap nhat dit liéu
diéu tri 1&én hé théng dét quy qudc té. Pay Ia
co s& dé bénh vién danh gid hoat dong diéu
tri, theo ddi cac chi s6 chuyén mén va tiép tuc
cai tién quy trinh.

Theo BS.CKIl Nguyén Binh Quang, qua
tirng budc chuan héa quy trinh va nang cao
chat lvong diéu tri theo tiéu chudn cla T6
chirc Dot quy thé gidi, don vi d3 ndng hang tir
chirng nhan Vang |én Bach kim va dén ndm
2024 dat chirng nhan Kim cwong.

“DS 13 cd mot qua trinh. Quy trinh duoc
cap nhat, cai ti€n mdi ngay; thoi gian diéu tri
duwoc rat ngdn, hiéu qua diéu tri duoc nang
I&n thi tiéu chuan cha don vij cling tirng budc
duoc nang cap” - BS Quang chia sé.

Tai Bénh vién DK Théng Nhat, qua trinh cai
tién chat lwong cling dwoc thue hién lién tuc.
Nam 2020, bénh vién dat chirng nhan Vang;
dau ndm 2025 dat chirng nhan Bach kim va
cudi ndm 2025 dugc T6 chirc Dot quy thé gidi
trao chirng nhan Kim cuwong, sau khi diéu tri
hon 7.500 bénh nhan dét quy trong giai doan
2018-2025.

BS.CKIl Nguyén Pinh Thai cho biét, hién
mdi ndm bénh vién ti€p nhan khodng 1.000
trwvong hop dét quy. Riéng nam 2025, bénh
vién diéu tri 1.076 bénh nhan. Thoi gian trung

BS.CKIl Nguyén Pinh Quang trao déi vdi ngudi nha bénh nhén
vé phuong phdp diéu tri dw phong tdi phdt sau dét quy.

binh tir khi ngwdi bénh vao vién dén khi duoc tiém thudc tiéu soi
huyét khodng 35 phut; thoi gian tir IGc vao vién dén khi can thiép
mach khoang 75 phut.

Tai Bénh vién DKKV Long Khanh, bénh vién tham gia hé théng
danh gia chat lvong diéu tri dot quy quéc t& RES-Q tir ndm 2020.
Tir chirng nhan Vang, bénh vién tiép tuc dat Bach kim va dén
thang 5-2026 tr& thanh bénh vién th& ba cia Péng Nai dat
chirng nhan Kim cuwong cta T6 chire Dot quy thé gidi.

Theo BS.CKIl Nguyén Dinh Quang, y nghia I&n nhat cla viéc
dat cac chirtng nhan quéc t& khdng nam & danh hiéu, ma & viéc
ngudi bénh dwoc hudng loi truc tiép tir mot quy trinh diéu tri
duwoc chuan hoa.

“Khi mét don vi dat dwoc cac tiéu chi do T6 chirc Dot quy, thé
gidi dé ra, didu d6 cho thay quy trinh diéu trj tai don vi d3 duoc
chuan héa. Ngudi bénh khi vao day dugc diéu tri theo nhitng
quy trinh twong déng vdi cac trung tdm doét quy trén thé gidi” -
BS Quang cho biét.

Vi ngudi dan Bong Nai va cac dia phuwong 1an can, viéc phat
trién cac don vi diéu tri dot quy dat chuan qudc té tao thém co
héi ti€p can diéu tri chuyén sau ngay tai dia phuong. Ngudi bénh
c6 thé duwoc chan dodan, cap clru va diéu tri kip thoi, dung quy
trinh, qua dé ting co hdi phuc hoi va han ché céc di chirng do dot
quy gay ra.

Ciing theo BS.CKIl Nguyén Binh Quang, dat chuan Kim cuong
trong diéu tri dot quy da khé, nhung duy tri chat lugng diéu tri
6n dinh & moi thoi diém con khé hon. Béi dét quy, co thé xay ra
bat ky lic nao va ngudi bénh cé thé dén bénh vién vao bat cw
ngay nao.

“Chung t6i khéng chi hudng dén viéc dat cac tiéu chuan quéc
t€, ma quan trong hon 1a phai duy tri chat lvgng diéu tri lién tuc
& moi thoi diém” - BS Quang nhan manh.

Nhitng tiéu chudn quéc té dang trd thanh dong luc dé cac
don vi dot quy tai Péng Nai lién tuc cai tién chat luong, tir cap
clru, tai théng dén dy phong va phuc hdi chirc ndng. Khi quy
trinh dwoc chuan héa va duy tri déng bd, ngudi bénh sé cé thém
co hdi duogc didu tri kip thoi, tiép can ki thuat chuyén siu va
phuc hoi tét hon ngay tai dia phuwong. « Gia Nhi

Moi djc gia don doc ky cuoi trén Ban tin Sic khoe f?(fng Nai 56 286:
Mé réng mang luwdi, dwa dieu tri dot quy dén gan ngwoi bénh.
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Nang cao chat luwong chidm séc sic khée

ha me, tré em
d e, re ¢
(a

Ngay 9-9, Trung tidm Kiém soat
bénh tat (CDC) thanh phd Péng Nai
té chirc hdi nghi so két hoat dong
cham sdéc strc khée sinh san 6 thang
dau ndm 2026 va trién khai nhiém vu
6 thang cudi nam. ThS.BS Lé Anh
Tudn, Pho6 gidm déc S& Y té thanh
phd Déng Nai, dw va chu tri hdi nghi.

Nhiéu chi tiéu dat va vuot ké hoach

Theo BS.CKI Tran Thi Ngan, Truéng khoa Strc
khoe sinh san, CDC Péng Nai, trong 6 thang dau
nam 2026, nhiéu chi tiéu quan trong vé chdm séc
strc khoe ba me, tré em dat va vuot ké hoach dé ra.

Cu thé, ty 18 phu ni¥ sinh con dwgc kham thai
tlr 4 1an trong 3 thoi ky dat 94%,; ty & phu ni¥
sinh con dwoc nhan vién y té ho trg dat 99%; ty
& ba me va tré so sinh dwgc chdm sdc sau sinh
tai nha dat 96%. Ty suat tlr vong tré em dudi 1
tudi 13 0,29%o, dwdi 5 tudi la 0,7%o; ty suat ti
vong me |a 4,8/100.000 tré dé song.

Ty lé ca dé dwgc cham sdc EENC dat 86%;
99% tré so sinh duoc tiém vitamin K1; ty 1é tram
y t& x3 thyc hién kham sang loc ung thu cd ti
cung bang phuong phap VIA/VILI dat 80%. Céc
chi tiéu trén déu dat va vuot ké hoach.

Bén canh d6, cac trwdng hop tai bién san
khoa duwoc xir ly kip thdi hodc chuyén vién an
toan.

Cung vdi hoat dong chuyén moén, cong tac
truyén théng, tu van va dao tao vé sirc khde sinh
san dugc trién khai tai cac tuyén. 100% tram y
t€, diém tram cd géc hodc phong truyén thong,
duoc trang bi to roi, tranh anh phu hop.

Cac don vi cling da dang hda hinh thirc
truyén thong, tdn dung cdc kénh coéng nghé
théng tin nhu nhém Zalo, Facebook cla thén, &p
va trang théng tin dién tlr cla x3, trung tdm y té
khu virc dé tiép can ngudi dan.

Tang cuwong hd tro chuyén mon cho tuyén
co' s&

Bén canh két qua dat dugc, cdng tdc chdm
séc stre khoe sinh san tai Dong Nai van con mot
s6 kho khan. Theo BS Tran Thi Ngan, mot s6 don
vi con thiéu bac si chuyén nganh san, nhi va ni¥
ho sinh c6 chuyén mon cao, nhat 13 tai tuyén khu

[IOl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

ThS.BS Lé Anh Tuéin, Phé gigm déc S& Y té phdt biéu chi dao
tai hoi nghi.

vuc va tuyén xa.

Nhan vién y té co s& phai kiém nhiém nhiéu chwong trinh,
trong khi viéc luan chuyén can bd cé thé anh hudng dén tinh
lién tuc trong dao tao, bodi duwdng chuyén mon. Trang thiét bi,
thudc, hda chat va sinh pham tai moét sé don vi chua day da,
khién két qud thyc hién mdt sd chi tiéu gilra cac don vj chua
déng déu.

Tai hoi nghi, cdc don vi tap trung danh gid két qud dat
duwoc, néu khé khidn, vudng mac va dé xuat gidi phap nang
cao chat lvgng cham sdc sirc khoe sinh sdn trong thoi gian téi.

Phat biéu chi dao, ThS.BS L& Anh Tuan, Phé gidm d6c S&' Y
t&€ danh gid cao nhirng két qua nganh y t& Déng Nai dat duoc
trong 6 thang dau nam, dac biét 13 cac chi tiéu dat va vuot k&
hoach. Phé gidam déc cho rang day 1a két qua tir su nd luc cla
toan nganh.

Trong thoi gian téi, ThS.BS Lé Anh Tudn dé nghi cac don vi
bam sat nhirng k& hoach d3 ban hanh dé trién khai nhiém vu.
DaGi véi cdc bénh vién, trung tdm tuyén khu viee, bac sisan can
duwoc tap huan vé hoi strc nhi, nham bao dam kha nang xtr tri
kip thoi khi tré so sinh bi ngat sau sinh hay cac tai bién khac.

CDC Poéng Nai dugc yéu cau ddy manh tuyén truyén, nhat
la v&i déng bao dan tdc thiéu s6, vé viéc kham thai dinh ky,
tiém nglra udn van va st dung cac dich vu chadm séc strc khoe
ba me, tré em, gép phan bao dam an toan cho me va bé.

Linh dao S&'Y té cling yéu cau cac don vj tiép tuc lam sach
va cap nhat dit liéu bao dam tiéu chi “Pung - DG - Sach - S6ng”

D3i vdi cac bénh vién tuyén cudi, tiép tuc tang cuong hod
trg chuyén mon cho tuyén dudi théng qua cac héi nghi khoa
hoc, d3o tao va cap nhat kién thirc chuyén nganh; nang cao
nang lwc cho tuyén khu vire va céc co s&' y té€ & viing sau, vlng
xa, ddc biét trong cong tac khdm, quan ly thai tai cic tram y té
X3, phuwong.

* Sao Mai



Tiéen man kinh va Man kinh:
Hiéu diing, song khoe an nhlen

Tién man kinh va man kinh 13 giai doan chuyén tlep
tw nhién trong cudc doi nguwdi phu nir. Nhirng thay doi
vé thé chat, tam ly va sirc khde néu khong duoc hiéu
ding c6 thé anh huwdng dang ké dén chat lvong cudc
séng. Chi dong nhan biét diu hiéu, cham sdéc sirc khée
dung cach va chuan bj tét kién thirc sé gitp phu nir

bwdé'c qua giai doan nay nhe nhang, tw tin va an nhién hon.

ThS. Ha Thi Thu Quynh Trudng bé mén HG sinh, Tru‘ofng Cao
dang Y té Dong Nai, chia sé nhung théng tin can thiét giup chi em
hi€u ding va chd ddng cham sdc strc khoe trong giai doan tién man
kinh, man kinh.

* Trwdre hét, xin cé cho biét tién mén kinh va mén kinh la gi?
Phu ni¥ thwdrng burde vao giai doan nay & dé tubi nao va tién mén
kinh thworng kéo dai bao Idu truwec khi chinh thirc mén kinh?

¢ Tién man kinh 13 giai doan chuyén tiép trudc khi phu nir mat
hoan toan chirc nang sinh san. Giai doan nay thudng cé nhitng thay
dé&i vé chu ky kinh nguyét, kém theo céc biéu hién nhu béc hoa, mét
moi, khé chiu, dau nhirc co xwong khép hodc thay déi tam ly. Man
kinh 1a qua trinh suy gidm chirc ndng sinh san tu nhién, thuwong xay
ra trong do tudi khoang 45-55. Tuy nhién, thoi diém méan kinh &
moi ngudi cd thé khac nhau tuy thé trang, di truyén va mot sé yéu
td lién quan dén sirc khde nhu céc bénh ly kém theo.

Theo Bd Y té Viét Nam, man kinh dugc chia lam 4 giai doan va 4
nhém. Th nhat, 1a man kinh tu nhién, c6 nghia ngudi phu nir s&
mat cac chirc nang lién quan dén chirc nang sinh san, chirc ndng vé
bubng trirng mot cach tu nhién, sinh ly va s& xay ra quanh do tudi
tr 45 - 55. Thr hai, la man kinh sau khi can thiép vé y khoa, nguoi
phu nit s& man kinh khi ho bi cat bé budng trirng. Thir ba, 1a mét
chirc ndng budng trirng sau qua trinh héa tri hodc xa tri. Thr tu, 1a
man kinh s&m tirc man kinh trwdc 50 tudi va man kinh mudn 1a man
kinh sau 55 tudi.

* Tién mén kinh va mén kinh lé nhu'ng giai doan sinh ly ma héu
hét phu niv déu trai qua. Tuy nhién, nhiéu chi em dé nhém cdc biéu
hién cua glal doan nay véi cing thdng hodic stress. Vay nhu‘ng déu
hiéu néo giup phu ni¥ nhén biét minh dé bwdc vao tién mén kinh
hodc mdn kinh?

¢ Biéu hién tien man kinh va man kinh & mdi phu nit c6 thé khac
nhau, tuy thé trang va tinh trang sirc khoe. Tuy nhién, thuong gap 4
nhom triéu chirng chinh.

Th& nhat, 13 r6i loan van mach, dién hinh [a cdc con boc hda,
ndng birng mat, c6, vd mo hoi, bon chdn va mét mai. Thit hai, la
thay d6i vé tdm ly — than kinh nhu khé ngd, ngl khéng sau, dé mét
moi, gidm tap trung hodc hay quén. Thi ba, 1a cdc van dé co xuong
kh&p vai bidu hién dau nhirc, ddng thoi nguy co lodng xwong cling
tang 1én. Thi tu, 1a thay d&i & hé niéu — sinh duc nhu khd 4m dao,
dau rat khi quan hé, giam ham muén, sa sinh duc hodc xuat hién cac
réi loan tiéu tién nhu sén tiéu, tiéu khong ty cha.

Nhitng bi€u hién nay cé thé anh hudng dang ké dén chat lugng
cudc séng, vi vay phu nit nén chd ddng theo ddi strc khde va di
khdm khi céc triéu chirng kéo dai hodc gay nhiéu khé chiju.

|\ J
ThS Ha Thi Thu Quynh - Trwéng bé mén Hé sinh,
Trudong Cao ddng Y té Pdng Nai.

* Nhiéu phu ni¥ cho rdng tién mén kinh
va mdén kinh chi géy khé chiu trong mét
tho'i gian ngdn nén thworng Gm thém chiu
dwng, khéng di kham. Quan diém nay cé
ding khéng, vé khi nao chj em cén dén co’
so'y té€ dé dwoc tw vdn, thua c6?

¢ Quan diém nay chua dung. Tién man
kinh va man kinh khéng chi gay bdc hda,
mat ngl hay thay d&i tdm trang ma con co
thé di kém nhiéu van dé sirc khoée nhu tim
mach, ting huyét ap, réi loan chuyén hda,
ddi thao duong, lodang xwong, dau nhirc
xwong khép, giam tri nhé va cac réi loan
niéu —sinh duc.

Vi vay, phu ni* khdng nén chd dén khi
triéu chirng nang méi di kham. Tir khoang
40 - 45 tudi, chi em nén chd déng kiém tra
stirc khoe. Can di khdm s&m khi cé réi loan
kinh nguyét, béc hda, mat ngl, dau xwong
khdp, son tiéu,.. B&n canh d6, cac triéu
chirng cdnh bdo can di khdm ngay néu cé
chirng cdnh bdo can di khdm ngay néu cé
chdy mau am dao bat thuwong, kinh kéo dai
trén 7 ngéy, khoang cach gitta hai ky kinh
duwdi 21 ngay, chay mau sau quan hé tinh
duc hodc khi hu c6 mui bat thuong, 1An mau.

Di khdm dung thoi diém sé& giup phat
hién sém nguyén nhan, duoc tu van va
diéu tri phu hgp, han ché anh hudng dén
strc khde va chat lwvong cudc séng.

* Bén canh viéc thdm kham dinh ky,
ché dé dinh dwéng c6 vai tréo nhw thé nao
déi véi strc khée phu ni¥ trong giai doan
tién mén kinh va maén kinh, thwa c6?
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¢ Dinh dudng cé vai tro rat quan trong vi day la
yéu t6 ma ching ta cé thé diéu chinh hang ngay dé
bao vé sirc khoe. Trudc hét, phu nit nén duy tri can
nang hop |y, c6 thé theo ddi bang chi s6 BMI; theo
khuy&n cdo, nén gilt mi&c BMI 6n dinh trong
khoang 18.5 — 22.9 theo tiéu chudn cla nguoi
Chau A.

Bé&n canh d6, can han ché dn man, nhat la cac
thyc pham cdé nhiéu mudi nhu ca kho, dua ca
mudi, cac loai mam; han ché& s dung cac loai
duong hap thu nhanh nhu banh keo, nudc ngot,
tra sita,... Can tang st dung chat béo cd loi tir c3,
cac loai hat va dau thuc vét. Nén an da dang rau
xanh, trai cay, ngii c6c nguyen hat, b6 sung thuwc

pham giau vitamin Cva an cd it nhat 2 [an mai tuan.

Phu nit cung can uéng dd nudc, khong kiéng
khem qud mdrc va duy tri ché d6 an can déi. Mot
ché& d6 dinh dudng hop Iy sé giup klém soat can
ning, ho tro chuyen hoava gop phan glam nguy co
tim mach, réi loan m& mdu va cac van dé sirc khoe
thuong gap trong giai doan nay.

* Hién nay trén mang xé& hdi cé rét nhiéu sén
phdm dworc quéng cdo la cé thé “tré héa ndi tiét”,
gidm béc héa hodc cdi thién cdc triéu chirng tién
mdn kinh, mén kinh. Trwé’c nhirng qudng cdo nay,
phu ni¥ cén lwu y diéu gi vé ¢é nén tw' y s& dung
cdc sGn phdm dé hay khéng, thwa c6?

¢ Trwdc hét, phu nit can hiéu rang khéng cé
san pham nao la “than duoc” giup tré hoa hay giai
quyét hoan toan céc van dé cla giai doan tién man
kinh, man kinh. Thuéc hodc thyc phdm bao vé sirc
khoée chi cé y nghia khi dugc st dung ding déi
twong, dang chi dinh va ding céch.

DaGi vai liu phap noi tiét thay thé, day khong
phai 1a phuong phap phu hop véi tat ca phu nir.
Viéc s& dung can dugc thdm kham, sang loc va tu
van k{ bdi bac st hodc chuyén gia vé strc khde sinh
san, dac biét & nhirng ngudi co bénh ly kém theo.

Vi vdy, chi em khéng nén ty y mua va st dung
cac san pham chi dya trén quang céo trén mang xa
hoi. Khi c6 triéu chirng anh hwdng dén sirc khoe va
chat lwvong cudc séng, nén dén co sy té dé dugc
danh gid va tu van lya chon phuong phap phu
hop, an toan.

* C6 ¢ 10i khuyén gi danh cho phu ni¥ dé buéc
qua giai doan tién mén kinh va mén kinh mét cdch
khdée manh, tich cwe va an nhién?

¢ Tién man kinh va man kinh khéng phai I3
diém k&t thic, ma 1a mot chang tiép theo trong
hanh trinh cba nguwdi phu nit sau nhiéu ndm danh
thoi gian cho gia dinh va cong viéc, day cling la ldc
chi em nén quan tdm, chdm séc va yéu thuong ban
than nhiéu hon.

Hay chd dong trang bi kién thire, duy tri 18i séng
lanh manh, khdm sirc khoe dinh ky va chia sé
nhirng thay d&i ca minh véi ngudi than hodc can
bd y té khi can. Khi co si chudn bj t6t ca vé thé chat
Ian tinh than, phu ni* hoan toan cé thé budc qua
giai doan nay mét cadch nhe nhang, ty tin, khde
manh va an nhién.

Cam on ThS. Ha Thi Thu Quynh!
e Bich Ngoc

[l BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Cht dong cham soc

Pau méi di khdm, mét méi do huyét ap,
bénh ndng m&i dén bénh vién - cdch cham séc
nay khién khéng it gia dinh luén & thé bi dong
trwdc bénh tat cha ngwdi cao tudi. Trong boi
canh Déng Nai c6 hon 530.000 nguoi tir 60

tudi tré 1én, cham séc sirc khée ngudri cao tudi
can chuyén tir chira bénh sang chii ddng phong
bénh, quan ly bénh man tinh, duy tri vin dong
va cham lo d&i séng tinh than. B&i sdng lau chi
thuwc sw c6 y nghia khi di cung nhirng nam
thang séng khée, séng vui va cé ich.

Khong chi chdm séc khi d& bénh

Khong it gia dinh van xem chdm séc strc khde ngudi
cao tudi la dwa cha me, 6ng ba di kham khi dau 8m, mua
thu6c khi bénh tai phat hodc nhap vién khi bénh trd
nang. Trong khi d6, nhiéu van dé sirc khde néu dugc phat
hién sém, theo ddi thudng xuyén cé thé duoc kiém soat
tét hon.

Tudi gia khde manh khéng chi dugc do bang s& ndm
séng ma con & kha nang tu di lai, tw cham sdc ban than,
kiEm soat bénh man tinh, duy tri van dong va gitt doi
s6ng tinh than 6n dinh.

Thanh phé Péng Nai hién ¢4 hon 530.000 ngudi cao
tudi, chiém khoang 12% dan s6. Tudi tho trung binh dat
76,6 tudi, trong khi téng ty suat sinh con 1,79 con/phu
nir. Sau 5 ndm trién khai chuong trinh cham séc strc khoe
ngudi cao tudi, mang Iwdi cham séc sirc khoe d3 duoc
hinh thanh tai 100% x3, phuong; khoang 70% ngudi cao
tudi dwoc khdm stre khée dinh ky hang ndm va 88% duoc
phat hién, diéu tri, quan ly cadc bénh khong lay nhiém.
Hang chuc nghin lvot ngudi cao tudi dwoc kham, sang
loc tai cdng dong.

Tuy nhién, moét bd phan ngudi cao tudi van chua duy
tri théi quen khdm sirc khoe dinh ky, chi im dén co s&'y
té€ khi xuat hién triéu chirng. Ngudi séng mét minh, khé
dilai, @ vung sau, ving xa hodc han ché diéu kién tiép can
dich vu y t& van can dugc quan tam.

Theo ThS. Lvong Quynh Trang, Trwdng phong Dan s6,
cham sdc strc khoe ngudi cao tudi cdn chuyén tir bj dong
sang chu dong. Thay vi chd dén khi mac bénh méi diéu
tri, ngudi cao tudi can dugc theo ddi sirc khoe thudng
xuyén, duy tri van déng, an udng hop ly va tham gia cac
hoat dong cong déng.

Phat hién bénh sém, quan ly t6t bénh man tinh va
duy tri khd nang tu chdm sdc khéng chi gitip han ché bién
chirng ma con gidm sy phu thudc vao ngudi than va ap
lyc diBu tri cho hé théng y té.

Gia dinh, cdng dong cuing cham séc

Cham sdc strc khde ngudi cao tudi khdng chi 13 kiém



SIIC khoe de tuoi gm khong chi ld

soat huyét ap, dwong huyét hay céc chi s6 bénh
ly. Mét ngudi cé thé kiém soat tdt bénh man
tinh nhung van cdm thay cudc séng thi€u y nghia
néu sdng cd don, it giao tiép va khdng cé diéu
kién van dong. Strc khde thé chat vi thé can di
cung stre khde tinh than.

Gia dinh 13 noi d4u tién c6 thé tao ra sy thay
ddi. Mot cudc goi hdi thdm, bira &n phu hop, 10i
nhac udng thuéc dung gio, mot budi di bd cung
cha me hay viéc dua nguwoi than di kham dinh ky
déu la nhitng viéc don gidn nhung cd y nghia.

O cdng dbng, cdc md hinh sinh hoat, van
dong cling tao thém co hdi dé ngudi cao tudi
duy tri strc khde va giao tiép xa hoi. Ndm 2025,
toan thanh phé cé 1.542 ciu lac bé ngudi cao
tudi, trong d6 1.520 cau lac bd cé ndi dung lién
quan dén cham sdc stre khoe.

Cac cau lac bd khdng thay thé co sé y té
nhung tao moi truong dé nguwdi cao tudi van
dong, giao lwu, chia sé va gan két ngay tai noi cw
trd. Mot budi tap dudng sinh, di bd hay choi thé
thao phu hop cé thé gitp ho duy tri sy ning
dong, han ché thu minh va cé thém déng luc
cham séc ban than.

Ba DT.H., mdt nguwdi cao tudi séng tai

phudng Binh Phudc, cho biét trwdc day ba nght

|&n tudi thi nén nghi ngoi & nha. Nhuwng cang it
van déng, co thé cang ué o0di, tinh than cling
nang né. Tir khi tham gia nhdm di bd gan nha, ba
c6 thém ban bé, duy tri vdn ddng va cam thay
khoe khodn, vui vé hon.

T nhitng hoat dong nhu vay, viéc cham séc
strc khde ngudi cao tudi dwgc mé rong tir gia
dinh, co s& y té dén cong dong. Ngudi cao tudi
vlra dugc cham soc khi cé bénh, vira cd thém
diéu kién duy tri strc khoe va s gan két xa hoi.

Cham séc thuc chat thay vi chi mé& rong dd
bao phu

Chuong trinh cham séc strc khde nguoi cao
tudi giai doan 2026-2030 cla Déng Nai dit muc
tiéu it nhat 90% ngudi cao tudi dwoc phat hién,
diéu tri va quan ly cac bénh khong lay nhiém;
90% ngudi cao tudi cé kha ndng ty cham séc
duoc cung cap kién thire, k§ nang tu cham sdc;
100% ngudi cao tubi khdng cd kha nang tu cham
s6c duoc gia dinh va cdng déng cham séc.

\ Y,
Khdm mdt cho nguoi cao tudi tai xd Léc Tdn trong dot khdm sirc khée
toan ddén ngay 12-7-2026.

DPé dat muc tiéu nay, y té co s& can tré thanh noi theo dai
strc khoe 1au dai clia nguoi cao tudi. Mbi [an khdm khoéng chi
dirng & phat hién bénh, ké don, cap thudc ma can gan véi ho so
strc khoe, theo d&i dién bién bénh, nhic lich tai kham va hudng
dan cach ty chdm séc phu hop.

Cung vdi d6 1a su quan tdm dén nhirng ngudi cao tudi yéu
th& nhu ngudi séng mot minh, ngudi khuyét tat, nguwdi mac
nhiéu bénh man tinh, ngudi khdng cé kha nang ty cham séc
hodc séng & nhitng dia ban kho ti€p can dich vu y té.

Nganh Y t& Dong Nai dang trién khai nhiéu hoat déng ho tro
nhu mua thé bao hiém vy t& cho ngudi tir 70 dén dudi 75 tudi &
vung dong bao dan tdc thi€u sd va mién nui; thanh lap diém
chdm séc stre khde ban ngay tai cac tramy té; t6 chirc khdm sirc
khde toan dan, chdm sdc sirc khde ban dau cho ngudi cao tudi
tai noi cu trd va truyén thong 16ng ghép cdc hoat dong cham
soc stre khoe.

Nhirng gidi phap nay hudng dén thich (rng véi qua trinh gia
héa dan s6. Tuy nhién, hiéu qua khong chi ndm & s& ngudi
duoc khdm hay sd bénh dugc phat hién, ma con & viéc ngudi
cao tudi c6 dugc theo dai strc khoe thudng xuyén, duy tri kha
nang tw cham sdc va tiép tuc sdng ch ddng trong cong dong.

N&u chdm sdc strc khoe chi bat dau khi cé bénh, gia dinh va
hé thong y té sé ludn & thé chay theo bénh tat. Nguoc lai, néu
bat dau tir mot [an kham dinh ky, mot ho so strc khde duwoc
theo ddi, mot bira &n hop ly, mét bubi van déng hay sy dong
hanh cta con chau, viéc cham séc s& chi déng va lién tuc hon.

Muc tiéu cudi cung khdng chi la kéo dai tudi tho ma con kéo
dai nhitng ndm thang séng khoe, sdng vui va sdng cé ich. Khi
ngudi cao tudi van cé thé ty chdm séc ban than, duy tri cdc méi
quan hé va tham gia vao doi séng gia dinh, cong déng, d6 cling
la lc chat luvgng tudi gia dwoc nang lén.

e Thanh Hién
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Ra timg cai tén,
lam sach tung dirliéu tiém chung

Hon 2,45 triéu déi twong
trong dir liéu tiém ching
dang dwoc nganh Y té Pong
Nai ra soat, lam sach. Pén
ngay 21-9, toan thanh phé
da lam sach khoang 41% dir
liéu. Phia sau tién dé ay Ia
nhirng ngay lam viéc kéo
dai, nhirng cudc goi xac
minh va sw kién tri cha can
bd y té co’ sé& dé tirng thong
tin dwoc kiém tra, ddi chiéu
va cap nhat chinh xac.

Nhirng cudc goi sau gio’ lam

Cudi ngay tai Tram Y t&€ x3 Loc
Quang, khi ngudi dan d3 thua dan,
cac hoat dong kham bénh, tiém
chiing va chuyén moén tam ling,
diéu dudng Hoang Thu Thay lai m&
may tinh.

Truwdc mat chi la nhitng danh
sach dit liéu tiém chling can tiép tuc
ra soat. Tirng ho tén, ngay thang
nam sinh, s& dién thoai, lich s tiém
ching duoc kiém tra, ddi chiéu.

V@i nhitng ho so day du, viéc cap
nhat cé thé chi mat vai phat. Nhung
khéng it trudng hop can nhiéu thoi
gian hon. C6 s6 dién thoai khéng
con lién lac duogc; gia dinh da
chuyén noi &; thong tin gilra s6 theo
ddi va phan mém chuwa théng nhat;
c6 tré d3 tiém vac xin tai co s& khac
nhung dit liéu chua dwgce cap nhat.

Mbi trueong hop chua rd lai kéo
theo moét qua trinh xac minh. Can
bé y té€ phai tim lai ho so, goi dién
cho gia dinh, lién hé nhan vién y té
thén, cdng téc vién hodc d6i chiéu

Khi man dém bubng xuéng, nhén vién y té Tram Y té phudng Long Binh
van miét mai ra sodt, lam sach dit liéu tiém chung.

V@i cdc ngudn théng tin khac.

Cé trwong hop goi lan dau
khéng duoc, can bd phai ti€p tuc
lién hé. Mét s6 phu huynh khéng
nghe s6 la vi lo ngai cudc goi llra
dao, can bd y té phai tim céch lién
hé bang kénh khac hodc hudng dan
ngudi dan dén truc tiép Tram Y té€
dé xac nhan.

“Cé nhitng cai tén tudng chi can
nhap vao may la xong, nhung phia
sau dé c6 thé 1a cd mét qud trinh
tim kiém, d6i chiéu va xac minh.
Céng viéc dy doi khi kéo dai dén
t6i”,- diéu dudng Hoang Thu Thay
chia sé.

Ban ngay, chij va dong nghiép van
thuc hién cac nhiém vu thuong
xuyén cla Tram Y té€ nhu kham
bénh, tiém ching, phong, chéng
dich va quan ly cdc chuong trinh y
té&. Cudi ngay, danh sach dit liéu lai
duwoc mdra.

Mot “ca lam viéc” khac bat dau.

Theo diéu dudng Hoang Thu
Thay, nhitng thdng tin do nhan vién

[P/ BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

y t&€ thén, céng tac vién thu thap
cling phai duoc ra lai trudc khi cap
nhat. V&i nhitng treong hop chua
rd, can bo ti€p tuc goi dién, doi
chi€u hd so va xdc minh tr nhiéu
nguon.

D3n cuw bién ddng, nhan lwc
mong

Néu tai Léc Quang, khé khan
nam nhiéu & viéc xac minh tirng
trudrng hop thitai Tram Y té phuong
Long Binh, bién ddng dan cu khién
cong tac ra soat dir liéu thém phian
phtrc tap.

Diéu dudng Trwong Thi Nga,
Tram Y té phudng Long Binh, cho
biét dia ban tap trung déng céng
nhan, ngudi lao dong thué tro.
Nguwdi dan thuwong xuyén chuyén
dén, chuyén di, thay déi noi & va sé
dién thoai, gy khé khan cho viéc
quan ly d6i twong tiém chang.

Bé&n canh d6, cé tré duoc tiém
vac xin dich vu tai cac co s& tw nhan
hodc tiém chdng & dia phwong khac
nhung chua dugc cap nhat kip thoi



[én hé théng. Dt liéu dugc hinh
thanh qua nhiéu thoi ky, tir nhiéu
nguodn cling cd thé phat sinh sai léch
vé ho tén, ngay thdng ndm sinh,
thi€u théng tin mii tiém hodc mot
ngudi cd nhiéu m3 trén hé théng.

DPé xac dinh nhitng dir liéu nay
c6 thuce sy trung hay khéng, can bo
y t& phai ra soat nhiéu thong tin lién
quan trudc khi xt ly. Trong khi do6,
cac hoat dong chuyén mon tai Tram
Y t& van phai bao dam.

“Nhan vién y té€ vira phai thuc
hién chuyén mén nhu tiém chidng,
khdm chita bénh, phong, chéng
dich, vira phai thuc hién cac céng
viéc hanh chinh va ra soat dit lieu”, -
diéu dudng Truong Thi Nga cho
biét.

Ap lyc con dén tir khéi lwong
thao tac ky thuat. Gop ma, loc dir
liéu trung, xuat - nhap béo cdo, doi
soat thong tin dinh danh... déu doi
héi thoi gian va sy tap trung.

Choéng lam viéc theo ca, chj Nga
thuwong tranh thi mang céng viéc vé
nha vao budi t8i. Khi con hoc bai, cé
lic chi phai hoan thanh phan viéc
dang dang d& roéi mdi quay sang
hudng dan con.

“Cling thuwong con, nhuwng cong
viéc nay néu minh khéng lam thi di
litu khéng thé hoan thanh”,- chi
Nga chia sé.

Bac s Pham Thj Tiém, Khoa Bénh
truyén nhiém, CDC Dong Nai, ngudi
thwong xuyén di gidm sat tai cac
Tram Y t&, cho biét 4p lwc clia cdn bd
true tiép lam sach dir liéu 1a rat 16n.

Khai luvgng dit liéu nhiéu, trong
khi yéu cau vé do chinh xac cao, tir
ho tén, dia chi, lich st tiém chuing
dén théng tin cdn cudc cong dan.
Déang chu y, khoang 80% truwong
hop chua cé dit liéu can cwdc cong
dan, khién qud trinh xac minh mat
thém thoi gian.

Theo bac si Tiém, khéi lvong dir
liéu 1&n khién nhiéu cdn bd phai
tranh thd lam thém ngoai gio. Co
nguwdi cho biét sau nhiéu tuan lién
tuc xt ly di¥ liéu, thoi gian danh cho
con cdi va gia dinh cling bj thu hep.

g
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Nhén vién Tram Y t€ Phi Hoa goi dién xdc minh théng tin ngudi dén dé cdp nhat
dit liéu tiém chung.

DPang sau hai chi* “lam sach” vi
thé khéng chila nhitng thao tac trén
may tinh, ma con la thoi gian, su tap
trung va nhirng gi¢ lam viéc kéo dai
cla can bd y té co s0.

41% dir liéu da dwoc lam sach

BS.CKI H6 Thi Hoa, Phé trudng
khoa, phu trdch Khoa Phong chéng
bénh truyén nhiém, CDC Bong Nai,
cho biét toan thanh phd cé hon
2,45 triéu déi twong trong dit liéu
tiém ching can duoc ra soat, lam
sach.

DPén ngay 21-9, nganh Y té€ d3
ldm sach khoang 1 triéu d&i twong,
dat 41%. Mot s6 dia phuong cé tién
d6é lam sach cao, trong d6 Hung
Phudc dat 93%, Xuan Qué 91%, Loc
Quang khoang 90%, Léc Thanh gan
89%.

V@i gan 1,45 triéu ddi twong con
phai tiép tuc ra sodt, khdi lwong
cong viéc phia trwdc van rat 16n.
Trong khi d6, can b tuyén co' s& van
phai bao dam hoat dong kham chira
bénh, tiém chldng, phong, chdng
dich va cac chuong trinh y té khac.

Lam sach dit liéu la mot phan
quan trong trong qua trinh chuyén
d&i s6 clia nganh Y té&. Dt liéu duoc
chuan héa, chinh xac sé& gitp quan ly

tot hon doi twgng tiém ching, han
ché& bo sét, x{r ly dit liéu trung va tao
nén tang cho viéc quan ly, theo dai
strc khoe ngudi dan.

Diéu dudng Hoang Thu Thuy
mong mudn nguwdi dan khi nhan
dugc cudc goi xac minh tlr cdn bo y
té danh thoi gian phdi hop cung
cap, xac nhan thdng tin. Trwdng hop
chua yén tdm, ngudi dan cé thé dén
truc tiép Tram Y té dé kiém tra va
xac nhan.

M6t cude goi dugc nghe may,
mot thong tin dwgc xac nhan, mot
ho so dugc cdp nhat dung cé thé chi
mat vai phat déi v&i nguodi dan.
Nhung véi can bo y té co sd, dé la
thém mot trwong hop dwoc hoan
thanh trong hanh trinh lam sach
hang triéu dit liéu tiém chdng.

Phia sau 41% dir liéu da dugc
lam sach khéng chi 1a nhitng con s6
trén hé théng, ma con la nhirng
ngay lam viéc kéo dai, nhitng cudc
goi nGi tiép va sy kién tri cha can bd
y t€ co s&. Tirng hd so dwoc xac
minh, tirng di¥ liéu dwoc chudn hoda
s& gbp phan gilp cdng tac quan ly
tiém chdng chinh xac hon, han ché
bé sét va phuc vu tét hon viéc theo

ddi sirc khde nguwoi dan.
e Thanh Tu
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Chit dong phong, chong benh tay chdn mieng
cho tré mdm nor ddu nam hoc mé

Tai Doéng Nai, tir dau nam den nay,
toan tinh ghi nhan hon 9.600 ca mac tay
chan miéng, trong dé c6 1 trwong hop twr
vong. Dang lwu vy, tré trong dé tudi mam
non chiém hon 96% s6 ca mac. Ndm hoc
md&i bat dau, tré mam non tap trung tro
lai trwong hoc, lam gia tang nguy co’ lay
lan cac bénh truyén nhiém, trong dé cé
bénh tay chan miéng.

Trudce tinh hinh nay, cing véinganh Y té, cac co
s@ gido duc mam non dang ting cudng céc bién
phap phong bénh, tap trung vao vé sinh trudong
l&p, d6 dung, d6 choi, huéng dan tré thyc hién vé
sinh cd nhan va theo d&i sic khde hing ngay,
nham phat hién sém trudng hop nghi mac bénh,
han ché& nguy co lay lan.

Tang cwong vé sinh, theo doi sirc khée tré

Tai co s& mam non ddc 1ap Tri Dirc, phudng
Long Binh, céng tdc phong bénh duoc trién khai
ngay tlr ddu ndm hoc. Phong hoc, khu vie vui choi,
dd dung, do choi va vat dung ca nhan cla tré duoc
vé sinh thuong xuyén. Gido vién theo dai strc khde
tré trong sudt thoi gian & trudng, chl y cac biéu
hién bat thudng dé kip thoi thdng bdo cho phu
huynh va phdi hgp vdiy té€ dia phuong.

Co Tran Thj Tuyét, chd co s&@ mam non déc lap
Tri Dlre, cho biét nha trudng yéu ciu gido vién vé
sinh thwong xuyén cac khu vuc tré hoc tap, vui
choi; 1dm sach d6 dung, d6 choi va vat dung cd
nhan. Trong qua trinh don, tra tré va cham séc tré
trong ngay, gido vién chu trong quan sat dé phat
hién sém nhirng dau hiéu bat thudng.

Nha truong cling thudng xuyén cap nhat tinh
hinh dich bénh trén dia ban, cung cap cho gido
vién thdng tin vé dau hiéu nhan biét va cach phong
bénh. Qua dé, gido vién hudng dan phu huynh
theo dai strc khde tré tai nha, chi trong vé sinh cd
nhan, rira tay bang xa phong va nuéc sach.

Tai Trwdng mam non Minh Nguyén, phudng
Tam Hiép, cac bién phdp phong bénh ciling duoc
trién khai ngay tir dau nam hoc. Nha trudng tang
cuwong vé sinh, khir khuan phong hoc, ban ghé,
givdng ngl, d6 dung, d6 choi; déng thoi huwdng
dan tré rira tay trwdce khi dn, sau khi di vé sinh va
khi tay ban.

C6 Phan Thj Thanh Sang, ch co s& mam non
ddc 1ap Minh Nguyén, cho biét nha trwdng thuong
xuyén cap nhat tinh hinh dich bénh va trién khai

[Iel BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Gido vién trurdng médm non vé sinh d@d choi, phong bénh
tay chén miéng cho tré.

cac bién phap phong bénh dén gido vién. Khi tré cé biéu
hién nghi ngd mac tay chan miéng, nha truong sé thong béo
cho phu huynh, ph&i hgp vdi co s& y té va cho tré nghi hoc
dé theo ddi, diéu tri. Gido vién cling ti€p tuc theo ddi nhirng
tré con lai trong I&p dé kip thoi phat hién dau hiéu bat
thuong.

Chl dong phong bénh tlr gia dinh va nha trwong

Bénh tay chan miéng thuong gdp & tré dwdi 5 tudi va lay
truyén chd yéu qua dudng tiéu hda, qua tiép xuc vdi dich
tiét clia ngudi bénh hodc cac vat dung, bé méat c6 nhiém vi
rat. Trong moi trudng mam non, tré sinh hoat tap trung,
ti€ép xuc gan va st dung nhiéu vat dung chung nén nguy co
lay nhi&m ludn hién hitu.

Phan 16n tré mac bénh cé thé hodi phuc néu dugc chdm
sdc, didu tri dung cach. Tuy nhién, mét sd trudong hop cé thé
dién tién ning, gdy cac bién chirng nhu viém ndo, viém co
tim, phu phéi cap, tham chi tlr vong. Do d4, viéc phat hién
s&m, theo ddi strc khde va x& tri ding khi tré cé dau hiéu
mac bénh rat quan trong.

Dé phong bénh trong truong hoc, cac co s& gido duc
mam non can duy tri vé sinh 1&p hoc, khu vuc vui choi, d6
dung, d6 choi va nhitng bé mat tré thudng xuyén tiép xuc.
Gido vién hudng dan tré rlra tay bang xa phong va nuéc
sach, nhat |a trudc khi &n, sau khi di vé sinh va khi tay ban;
dong thoi theo ddi strc khoe tré hang ngay.

Khi tré cé biéu hién nhu sét, biéng an, dau hong, xuat
hién bong nudc hodc tdn thuwong @ miéng, 1ong ban tay, ban
chan, phu huynh can dua tré dén co sé y té dé dugc tham
kham. Khi tré mac bénh, can cho tré nghi hoc va théng béo
cho nha trudng dé phdi hop phong, chdng lay nhiém.

Tai gia dinh, cha me can duy tri vé sinh cd nhan cho tré,
thudng xuyén rira tay bang xa phong va nuéc sach; vé sinh
dd choi, vat dung sinh hoat; khéng cho tré dung chung
khan, cdc, dung cu an udng. Viéc chi ddng phong bénh can
duogc duy tri thwong xuyén dé bao vé strc khoe cho tré.

* Thuy Dung - Nguyén Trung



Tan tam véi nghe, hét long
Vi ngual béenh

Hon 20 nam gan bo véi
nghé diéu dudng, diéu
dwong chuyén khoa |
Nguyén Thi Kim Minh, Phé
Trwéng phong Piéu dudng,
Bénh vién DK Dong Nai
luén nd luc d6i mdi trong
cong tac quan ly, dao tao va
cham soc ngwoi bénh. Tw
cai tién quy trinh, &rng dung
cdng nghé thdéng tin dén
dao tao nhan lyc va nghién
ctru khoa hoc, nhirng sang
ki€n cha chi gép phan nang
cao chat lwogng cham séc,
giam ap luc hanh chinh cho
diéu duwdng va huéng dén
sw an toan, hai long cua
nguwaoi bénh.

Doi méi tir nhirng viéc thiét
thuc

V@i vai tro Phd Trwdng phong
piéu dudng, chi Nguyén Thi Kim
Minh dwoc phan céng phu trach
hoat dong diéu dudng khéi Noi
khoa, t6 Ti€ép nhan bénh pham, dao
tao diéu dudng méi, gidm sat
chuyén dé diéu dudng, gido duc strc
khoe ngudi bénh va nhidu nhiém vy
chuyén mén khac. & méi vi tri cong
tac, chi luén chd déng tim giai phap
phu hop v&i thuc té, huwdng dén
nang cao hiéu qua cong viéc.

Mét trong nhitng dau &n cda chi
la viéc ddy manh (rng dung cdng
nghé thong tin va cai cich hanh
chinh trong hoat déng diéu dudng.
Chi cung tap thé Phong Diéu dudng
trién khai cdc phan mém quan ly
nhan lyc, hd trg phan cong, diéu

-
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Diéu dudng chuyén khoa | Nguyén Thi Kim Minh tham gia ddo tao cho ddi ngii
diéu dudng cua bénh vién.

ddng nhan luc phu hop; déng thoi
thuc hién bdo cdo trén phan mém,
gbp phan giam thoi gian théng ké,
téng hop s6 liéu dé diéu dudng co
thém thoi gian tap trung cham sdéc
ngudi bénh. Dic biét, viéc cai tién,
s6 héa cac biéu mau diéu dudng
nhu phi€éu chdm séc “5 trong 17,
phiéu truyén dich giup giam thoi
gian ghi chép hd so, giam chi phi in
an va nang cao hiéu qua cong viéc.
Trong cong tdc chuyén mon, chj
truc ti€p tham gia do lwdng céc chi
s6 chat lwgng chdm sdc ngudi bénh,
cap nhat quy trinh ky thuat; hudéng
dan diéu dudng trwdng cac khoa
kha&i Noi t& chirc md hinh cham séc
phu hop véi nhan luc va khéi luvong
céng viéc. Chi cling xay duwng ké
hoach kiém tra, gidm sat chuyén de,
kip thoi chdn chinh viéc tudn thu
quy trinh ky thuat, gép phan bao
ddm an toan cho ngudi bénh.
Nhitng né lyc nay duoc thé hién
qua két qua hoat ddng cta Phong
Diéu dudng nam 2025. Cé 94%
khoa thyc hién tét cong tac diéu
dudng vé cham séc ngudi bénh

theo quy dinh; 100% khoa lam sang
trién khai day dd, hiéu qua phiéu
mau phan cap cham séc cap 2, 3.
Phong Diéu dudng cling duy tri cic
tiéu chi C6 sau danh giad bénh vién
nam 2025 va thuc hién 4 dé tai
nghién ctru khoa hoc trong linh vuc
chdam sdéc ngudi bénh.

Tam huyét véi dao tao, nghién
ctru

Khéong chi chd trong cong tac
quan ly, chi Nguyén Thi Kim Minh
con danh nhiéu tdm huyét cho dao
tao va phat trién ngudn nhan luc
diéu dudng.

N&m 2025, chi tham muu, phdi
hop tao diéu kién dé 130 diéu
dudng duoc hoc tap, nang cao trinh
do, trong do ¢ 20 diéu dudng hoc
chuyén khoa | va 110 diéu dudng
hoc 1én dai hoc. 100% diéu dudng
trwdng dugc dao tao co ching chi
quan ly diéu dudng va chirng chi su
phamy hoc.

Chi cling tham gia huéng dan
sinh vién cac truwong cao dang, dai
hoc dén thyuc tap tai bénh vién; phéi

hop v&i bénh vién tuyén trén t6 »
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» chirc tdp huan, cap nhat kién thic, ki ndng thuc
hanh cho diéu dudng; tham gia dao tao ky nang tw
van, truyén théng - gido duc strc khde cho diéu
dudng cac bénh vién tuyén dudi.

Bén canh dao tao, nghién ciru khoa hoc la linh
vue chi dac biét quan tdm. Mét trong nhitng dé tai
tiéu biéu do chij thuc hién 13 “Danh gid hiéu qua dao
tao ngudi bénh diéu tri ndi tru vé cac bién phap
kiém soat nhiém khuan lién quan dén nhiém khuan
bénh vién tai Bénh vién DK Déng Nai nam 2025”.

K&t qua cho thay sau chuong trinh dao tao, kién
thirc cta ngudi bénh dugc cai thién. Ty 1é kién thirc
dat yéu cau tang tir 48,1% |én 78,9%; ty 1&é ngudi
bénh thyc hién dang vé sinh tay 8/8 buwdc tang tir
0% lén 28,9%; ty |&é deo kh3u trang ding 6/6 budc
tang tir 0,9% lén 50%. Dang chu vy, viéc dao tao va
hudng dan truc tiép gilip cai thién kién thire, thai do
va hanh vi clia ngudi bénh trong phong nglra nhiém
khuan.

Pé tai duoc céng nhan theo Quyét dinh sb
75/QP-SYT ngay 16-1-2026 cla Giam d6c S& Y té
tinh Ddng Nai, v&i pham vi anh hudng cé thé nhan
rong trén toan tinh. Day ciing 13 cach chj gan nghién
ctru khoa hoc véi thyc tién chdm séc ngudi bénh,
tap trung vao nhitng van dé tryc tiép lién quan dén
an toan va chat lwgng diéu tri.

V&i nhitng déng gdp trong cong tac chuyén mon,
quan ly, d3o tao va nghién clru khoa hoc, chi Nguyén
Thi Kim Minh nhiéu nam lién dat danh hiéu Chién si
thi dua co s&. Nam 2025, chi dwgc xadc nhan hoan
thanh xuat sic nhiém vy; trudc d6, chi dugc cong
nhan danh hiéu Chién si thi dua co sé& theo Quyét
dinh s6 352/QD-SYT ngay 8-4-2025 cla Gidm d6c S&
Y té.

ThS. Cao Thj Hai Yén, Trwdng Phong Diéu dudng,
Bénh vién DK Dong Nai nhan xét, chi Nguyé&n Thj Kim
Minh cé tac phong lam viéc nang dong, nhiét tinh,
chd déng va trach nhiém. Chj thwdng xuyén sau sat
thuc té tai cac khoa, cé nang lwc td chirc va trién khai
cong viéc hiéu qua; déng thoi dua ra nhiéu y kién
sang tao, thiét thuc, gop phan cai tién chat lugng
chdm séc ngudi bénh. Khéng chi cé chuyén mon, chi
Minh con gan giii, biét 1ang nghe va chia sé v&i dong
nghiép, qua do tao dong lyc lam viéc cho doi ngil
diéu dudng, hd sinh va kj thuat vién, gép phan xay
duwng tap thé doan két, chuyén nghiép.

BS.CKIl Dang Ha Hitu Phudc, Phé Gidm déc Bénh
vién DK Dong Nai cho biét, dieu dudng Nguyén Thi
Kim Minh luon hoan thanh xuat sac nhiém vu duoc
giao. Theo 6ng, bén canh chuyén moén va nang luc
quan ly, chi con cé tinh than séng tao, luén chd trong
dat nguoi bénh & vij tri trung tdm, gép phan nang
cao chat lvgng coéng tac didu dudng va hudng dén
sy hai long clia ngudi bénh.

e Hoan Lé

[ESl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Tirng la diém néng s6t xuét huyét véi 15 ca
mac chi trong hai tuan, thén Khac Khoan, x3
Phu Nghia, da ghi nhian s6 ca gidm con 2 ca

trong hai tuan tiép theo. Gép phan vao chuyén
bién nay la sy vao cudc cia can bd co’ s&, trong

d6 c6 dng Lé Van T, Bi thu Chi bo thon Khac
Khoan, nguw¢i thwong xuyén chay xe may,
mang theo loa di tirng khu dan cu van dong
ngwoi dan diét lang quang, gitr vé sinh moi
trwong.

Di tirng ngo, van dong tirng nha

Nhitng ngay dau thang 8, thon Khac Khoan ghi nhan
15 ca s6t xuat huyét chi trong hai tuan. Trwdc nguy co
dich ti€p tuc lan réng, chinh quyén dia phuong va nganh
y té trién khai tdng vé sinh méi trudng, kiém tra, xi ly
céc dung cu chira nuéec, loai bé vat phé thai co kha ndng
dong nudc va diét lang quang, bo gay.

Cung véi luc lugng y té€, dng Lé Van T thudng xuyén
cé mat tai dia ban. Chiéc xe mdy trd thanh phuwong tién
quen thudc dé éng di dén tirng khu dan cu, dung loa
nhac nguoi dan kiém tra nhitng noi cé thé phat sinh ling
quang, xr ly vat dung chra nudc va gitr vé sinh quanh
nha.

La Bi thu Chi bd thén Khac Khoan, dong thoi 1a T6
trwdng T6 phan ng nhanh phong, chéng dich cla x3
Phu Nghta, 6ng Tu cho rang muén kiém soat s6t xuat
huyét thi khdng thé chi trong ché vao nganh y té.

“Mu6n phong, chéng sét xuat huyét hiéu qua phai c6
sy tham gia clha tirng ho gia dinh. Can bd co s& phai
xuéng tan noi, ndi dé ba con hiéu viéc phong bénh trudc
hét 13 bdo vé sirc khoe cla chinh gia dinh minh” - 6ng Tu
noi.

Theo 6ng Tu, khi di van déng, dng thudng nhac ngudi
dan kiém tra k§ céc lu, khap, thung, xd, chdu va nhirng
vat dung cé thé chira nwdc. Nhitng dung cu khoéng st
dung can dugc Up, day kin hodc loai bd; dung cu dang
chra nwdc phai duwoc vé sinh, thay nuwdc thuwong xuyén
va diét lang quang.

Pic biét, cac vat phé thai nhv chai lg, lon, vd xe hay
nhitng vat dung bd ngoai vudn ciling dwoc 6ng nhac
ngudi dan kiém tra thuwong xuyén. “Khéng phai chi khi cé
ca bénh méi lam. Méi gia dinh nén danh thoi gian kiém
tra xung quanh nha it nhat moi tuan maét [an. N&u [am
duoc thuwdng xuyén thi s& han ché dwoc noi mudi sinh
san” - 6ng Tu chia sé.

Cong viéc twdng don gian nhung khéng phai lic nao
cling dé dang. Theo dng, can bo tuyén truyén phai kién



phong, chong sot xuat huyet 6 thon

Khdc Khoan

tri, lwa cach néi dé ngudi dan dé hiéu, tranh tam ly
chd quan. C6 nhitng hd ban dau cho rang nha cira
sach s& thi khdng thé cé 1dng quang. Khi cung luc
lwong dia phuwong kiém tra, 6ng T4 hudng dan
ngwdi dan xem ky nhirng khu vyc twdng nhu it
duoc chd y nhu lu, khap, thung chita nwéc hoac
céc vat dung phé thai ngoai vuon.

Chi cdn mét it nudc dong ciling c6 thé trd thanh
noi mudi sinh san. Khi duoc giai thich va nhin thay
thywc té, nhiéu hé d3 hiéu hon va chu dong x{r ly.
Ong cho rang diéu dang mirng nhat khéng chi la s&
ca bénh giam ma con la y thic cha nguoi dan cé
chuyén bién.

Chi H6 Thi N&m, nguoi dan thon Khic Khoan,
cho biét trwdc day gia dinh van vé sinh nha clra
nhung chua cé théi quen kiém tra thudng xuyén
céc vat dung xung quanh, nhat |a nhitng noi cé thé
dong nudc.

“Sau khi dugc can bé thdn va nganh y té tuyén
truyén, gia dinh t6i chd y hon. Mbi tuan deéu kiém
tra céc lu, khap, thung chira nwéc va nhitng cho cé
thé dong nuwéc. D6 khéng sir dung thi Gp hodc bo
di, dung cu chilta nwdc duoc day kin va vé sinh
thuwong xuyén” - chi Nam noéi.

Sat tirng khu dan cw, khdng dé dich lan rong

Thén Khac Khoan hién cé 1.213 ho dan, dong
bao dan toc thi€éu sé chiém khodng 37%. Thoén
dwoc hinh thanh trén co s& sap xép cac khu dan cw

Khac Khoan cii, BU Ca Mau, B3k Son 1 va Bk Son 3.

Pia ban réng, dan cw déng, diéu kién sinh hoat
gitta cdc khu vyc con khdc nhau khién cong tac
phong, chdng s6t xuat huyét phai dwoc trién khai
sat tirng khu dan cu, tirng ho gia dinh.

Théng 7-2025, 6ng Tu duoc bau lam Bi thuw Chi
bd thén Khac Khoan. Véi 6ng, nhitng van dé lién
quan tryuc tiép dén sire khde ngudi dan khong thé
chi dirng & viéc tuyén truyén trén gidy. “La cén bd &
co s&, minh phai truc ti€p xudng khu dan cu, gap
nguwdi dan, ndm tinh hinh réi van dong ba con cung
lam. Khi ngudi dan hiéu va déng thuén thi nganhy
té trién khai cac bién phap phong, chéng dich ciing
thuan lgi hon” - 6ng nai.

Dén thang 7-2026, xa Phu Nghia thanh lap T6
phan rng nhanh phong, chong dich. Ong Tu dwoc
phan céng phdi hop véi cac luc lwong tai thon Khac

Ong Lé Vén Tu hwdng dén nguoi dén don dep vé sinh méi truong,
diét Idng qudng phong, chéng s6t xuét huyét.

Khoan ndm tinh hinh ca bénh, xac dinh nhitng khu vuc cé
nguy co, déng thai tryc tiép tuyén truyén, van déng ngudi
dan chd dong phong bénh.

Khi phat hién ca bénh hodc khu vuc cé nguy co cao, t6
phan &rng nhanh phdi hgp véi Tram Y té va dia phwong kiém
tra khu vic xung quanh, van dong nguoi dan vé sinh moi
truwong, diét l3ng quiang, bo gay; 1at Up hodc loai bé cac dung
cu chira nuwdc khdng can thiét, day kin nhirng vat dung chira
nudc va xt Iy cac diém cé nguy co mudi sinh san.

DS.CKI Nguyén Thj Hong, Phé gidm déc phu trach diéu
hanh Tram Y té€ xa Phi Nghia, danh gia 6ng Td 13 can bd co sé&
nhiét tinh, trdch nhiém va ludn tién phong trong céng tac
phong, chdng dich.

“Trong dot xr ly 15 ca s&t xuat huyét tai thon Khic
Khoan, dng Tu phdi hop rat tich cwe vdi tram y té va cac luc
lvong dia phuwong. Ong truc tiép xudng khu dan cw, nam
tinh hinh, thong bao cho nguoi dan va van dong tirng ho vé
sinh méi truong, diét lang quang, xr ly cac dung cu chira
nuwdc cé nguy co” - ba Hong ndi.

Theo ba HOng, sy tham gia cla can bd co s& gilp nganh
y t€ thuan lgi hon trong cong téc tuyén truyén va van dong
ngudi dan. Can bd & dia ban hiéu dan, biét khu vuc nao cé
nguy co, dé ti€p can tirng ho va gidi thich dé ngudi dan dong
thuan khi nganh y té€ kiém tra, xt ly & dich, phun héa chat.

Phia sau nhitrng con s6 ca bénh giam khéng chi |a cac bién
phap chuyén mén cla nganh y t& ma con la sy vao cudc cla
chinh quyén, cédn bé co s& va tirng hé dan. Trong d6, nhitng
nguwdi nhu éng Lé Van Tu dang gép phan dua cong tac phong
bénh d&n gan ngudi dan hon - bang nhitng chuyén xe may di
tirng khu dan cu, nhitrng 1&i nhdc qua loa va nhitng 1an truc
tiép cling ba con kiém tra tirng vat dung quanh nha.

e Xuan Hiép
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Can thi hoc duong:

V 4 2
Nhan hiet som, kiem soat ding cach
. y g

Can thj 1a mot trong nhirng tat khic xa phd
bién va dang c6 xu huéng xuat hién & lira tudi
ngay cang nhé. Néu khéng dwoc phéat hién va
kiém soat kip the&i, can thi cé thé dnh huéng
dén viéc hoc tap, sw phat trién thj lwc. Dic
biét, & nhirng trwong hop can thi do cao,
nguy co’ xuat hién cac bién déi bénh ly & vong
mac va ddy mat ciing cao hon. BS.CKI Bui Thi
Nga, phu trach Khoa Mat, Bénh vién Nhi dong
Poéng Nai chia sé vé dau hiéu nhan biét, cich
kiém soat va phong ngira can thj & tré.

* Thwa bdc si, ty Ié tré em & d6 tubi hoc dworng mdc
cdc logi tdt khuc xa, ddc biét la cdn thi hién nay dang
& mirc d6é nao?

¢ Tat khuc xa & tré thuong dwgc quan tdm nhiéu &
nhém tlr 6-18 tudi, trong doé phé bién 13 can thi, loan thi
va vién thj. Dang lo ngai, can thj dang & mirc cao va cé
xu hwéng tré hda, xuat hién ngay cang sém, tir Ira tudi
mam non, tiéu hoc.

O nhém tré nho tir 0-6 tudi, ngoai tat khic xa, cac
bénh ly v&é mat thwdng gip con cé viem két mac, tac
tuyén 18, chap, leo, chan thuong...

* Tré em thworng khéng tw nhén thire dwoc viéc
minh bj giam thi lwec, véy déu lé nhirng déu hiéu cénh
bdo sm ma phu huynh va gido vién cén ddéc biét lwu
tdm?

¢ Tré bi tat khuc xa thwong cé nhirng biéu hién nhw
mai mat, nhin mo, nhirc mat hodc dau dau. Phu huynh
va gido vién ciling cé thé nhan biét qua nhitng d3u hiéu
dé quan sat nhu tré thuong xuyén nheo mat, nhin
nghiéng hodc phai dén gan mdi nhin rd.

Pic biét, néu tré thudng xuyén than phién khong
nhin rd chit trén bang, ngdi st tivi hodc cd xu huéng
duwa sach, v& lai gdn mat khi doc, phu huynh nén dua
tré di khdm mat dé duoc kiém tra va phat hién sém tat
khtc xa.

* Pdu la nhi¥ng yéu té chinh khién dé tuéi mdc cén
thi ngay cang tré héa, thwa bdc si?

¢ Dau tién 13 yéu t6 di truyén chiém ty 1& cao va
khién dd can tién trién khda cao. Néu cha me bj can thi,
kha ndng con cai mac tat khic xa nay sé cao hon dang
ké. Tuy nhién, cha me khong bi can thi con van cé thé
mac bénh.

Bén canh yéu td di truyén, 18i séng va méi trwong
cling cé vai trd quan trong. Trong bdi canh d6 thi hda,
tré ngay cang it c6 thoi gian hoat déng ngoai troi, trong

(OBl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI
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Bdc sT dang khdm mdt cho tré.

khi danh nhiéu thoi gian cho dién thoai théng minh,
tivi, mdy tinh va cac hoat ddng nhin gan.

Viéc duy tri khodng céch nhin gan trong thoi gian
dai, doc sach hodc viét bai qua gan mat, s& dung thiét
bi dién tl lién tuc va trong diéu kién anh sdng khong
phu hgp déu la nhitng yéu t6 cé thé 1am tang nguy co
kh&i phat va tién trién can thi.

* Cdn thi khéng dwoc phdt hién va can thiép kip
tho'i c6 thé dnh hwéng thé nao dén viéc hoc tép va thj
Iwe cda tré?

¢ Trudc hét, can thi dnh hwdng tryc tiép dén viéc
hoc tap. Khi nhin khéng ré chit trén bang hodc cac vat &
xa, tré dé mat tap trung, k&t qua hoc tap c6 thé bj dnh
hudng. Tré ciing cé thé thwong xuyén moi mat, dau dau
va cdm thay khé chiju khi hoc.

Néu tat khac xa khéng duoc phat hién va diéu chinh
phu hop trong giai doan thj gidc dang phat trién, tré cé
thé c6 nguy co bi nhuwoc thi. Dic biét, vdi nhirng trudng
hop cin thi d6 cao, nguy co xuat hién cac bién déi bénh
ly & véng mac va ddy mat cling cao hon, can dugc theo
dai thwong xuyén.

* Nhiéu phu huynh cho rdng cdn thj chi cén cdt kinh
la xong. V&i nhitng trwr'rng hop cén thi tién trién
nhanh hodic cén thi dé cao, nguy co’ bién chirng nguy
hiém la gi?

¢ NE&u can thj tién trién nhanh, tredc mat tré cé thé
gap kho khin trong hoc tap do thj lyc gidm, dan dén két
qua hoc tap sa sut.

Thi hai 1a gdy nhuwoc thi, tinh trang nay khién tré bj
suy giam thj luc. Khi d3 bi nhwoc thi, y hoc hién khéng



c6 thubc diéu tri ma bac sichi cé cach duy nhat Ia chinh
kinh cho dung va kién tri tdp nhuwoc thi.

Thi ba la bong vong mac gay mu loa, nhitng truong
hop can thi bénh ly hodc can thj dd cao cé tdn thuong
véng mac day mat néu khdng phat hién sém cé thé dan
t&i bién chirng bong véng mac, gy mu 1da vinh vién.

* V&i nhifng tré dd mdc cdn thi, y hoc hién co cdc
phwong phdp nédo giidp kiém sodt va giam téc dé ting
dé cén hiéu qua?

¢ Hién nay chua c6 phuong phdp nao cé thé lam
cho mat can thj ty gidam d6. Muc tiéu diéu tri chl yéu 13
gitp tré nhin rd va kiém sodt, lam cham qua trinh tién
trién can thi.

Phuong phdp phd bién va an toan nhat 1a chinh
kinh ding dé. Kinh don trong gitp tré nhin rd nhung
khong cé tac dung kiém sodt sy tién trién cla can thi.
Kinh diéu tiét hai trong hodc da trong, clng cac loai
trong kinh kiém sodt ting d6 (cac hing Phap, MJ...)
duoc chirng minh cd tac dung trong viéc kiém soét tién
trién do can.

Mot phuong phap khac 1a kinh dp trong cing dinh
hinh gidc mac ban dém, hay con goi la Ortho-K. Tré deo
kinh trong lic ngl dé tam thoi thay déi hinh dang giac
mac, giup nhin ré hon vao ban ngay ma khéng can deo
kinh. Hiéu qua nay mang tinh tam thoi va dé can cé thé
tré lai khi ngirng st dung sau khoang 72 gi®. Phuong
phdp nay can duoc bac st chuyén khoa mat thdm kham,
chi dinh va theo dai.

Bén canh cdc phuong phap trén, diéu chinh 18i séng
cling rat quan trong. Tré nén danh khoang 2 gi&> mdi
ngay cho cadc hoat dong ngoai troi, dong thoi han ché
nhin gan lién tuc trong thoi gian dai khi doc sach hodc
st dung thiét bj dién tir.

* Bdc si co 1o khuyén cu thé néao givi tdi cdc béc
phu huynh dé béo vé thj lwc cho con em minh?

¢ DE kiém sodt t6t tat khic xa cho tré, phu huynh
nén dua tré di khdm mat dinh ky khoang 6-12 thang
mot 1an hodc theo lich hen cla béc si, d& phat hién sém
nhitng thay d&i vé thi lyc va diéu chinh kinh ding dé.

Trong sinh hoat hdng ngay, can rén cho tré tu thé
ngodi hoc dung, gitt khoang cach tir mat dén sach, vo
khodng 25-30cm, ddm bao dd &nh sdng khi hoc. Phu
huynh cling nén khuyé&n khich tré van doéng, vui choi
ngoai trdi khodng 2 gio> moi ngay va han ché thoi gian

nhin gan lién tuc khi st dung dién thoai, may tinh bang.

Ngoai ra, can xay dung cho tré ché dé &n udng day
dd, da dang cac nhom chat dinh dudng; khong nén tu'y
st dung thudc, thuc phdm b6 sung hay cac san pham
duoc quang cdo co tac dung “chira can” khi chua cé chi
dinh cta béc si.

Dic biét, khong nén dé tré doc sdch hodc nhin man
hinh khi dang di trén xe va khéng ty y cho tré sir dung
kinh khéng ré ngudn goc, khdng duoc kiém tra va do
dung do.

Xin trdn trong cdm o'n BS.CKI Bui Thi Nga!
e Thuy Dung

Dimg deé su chii quan

~ r

lao khdng thuoc

T nhitng con ho kéo dai twong chi la
cam cum théng thudng dén tinh trang
sut can, mét moi kéo dai nhwng khong di
khdm, su chu quan khién khéng it nguoi
chi phat hién mac lao khi bénh da tién
trién. Dang lwu y, c6 nhirng trwdrng hop
dwoc chin doan lao khang thudc, khién
qua trinh diéu tri kéo dai va doi hoi
nguwoi bénh phai tuan tha nghiém ngat
hon.

Tur nhirng triéu chirng bi bd qua

Khodng 4 thang truwdc, chi NT.K.L., (52 tudi, ngu
phuong Trang Dai, TP.Dong Nai) bat dau xust hién
tinh trang ho kéo dai. Nghi minh chi mac cdm cim
théng thuwong, chi mua thudc uéng nhung tinh trang
khéng cai thién. Sau d6, chi dén kham tai Bénh vién

Ph6i Dong Nai va dwoc xac dinh mac lao khang thudc.

Chi L. cho biét, trong qua trinh sinh séng va ban
hang &n uéng, chi cé tiép xdc véi nhiéu nguwdi nén
khéng loai trir khd ndng d3 tiép xuc véi ngudn |ay. Sau
khi dugc chin doan, chj bat dau qua trinh diéu tri va
hién phai tuan thd phac d6 kéo dai 9 thang. Bén canh
lao khang thudc, chi con mac bénh tiéu duwdng nén
viéc diéu tri cang doi héi sy kién tri va theo ddi chat
ché.

Khéng riéng chi L., 6ng N.T.S, (61 tudi, ngu xa Hé
Nai 3, TP.D6ng Nai) cling tirng cé thoi gian dai bé qua
nhitng dau hiéu bat thuong cla co thé. Ong bi ho,
mét madi va sut can trong khoang mot nam nhung
khéng di khdm ma chi mua thudc tai nha thudc, dong
thoi st dung thuéc nam. Khi tinh trang khdng cai
thién, 6ng méi dén co s y té kiém tra va dugc phat
hién mac lao khang thudc.

Thoi diém phat hién bénh, dng S. da sut hon 10kg,
can ndng chi con khoang 47kg. Hién 6ng dang diéu tri
va tai khdm theo chi dinh cda bac si. Viéc s& dung
thuéc khién dng mét moi, an uéng kém nhung vdi sy
dong vién, hd tro cla gia dinh, 6ng c6 gang duy tri
diéu tri.

Hai truorng hop trén cho thdy mét thuc té€ déng
lwu y: nhitng biéu hién ban dau cda bénh lao d6i khi
khong qua dic hiéu, dé khién ngudi bénh nham vdéi
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» cac bénh hd hap thong thudng. Khi triéu

chirng kéo dai nhung van tu diéu tri hodc
tri hodn viéc tham kham, bénh cé thé tiép
tuc tién trién va lam tang nguy co phat
hién muon.

Theo BS Hoang Quang Vi, Khoa B Khu
MDR, Bénh vién Phéi Déng Nai, hién khoa
dang quan ly va diéu tri gdn 100 bénh
nhan lao khang thudc. Nguwdi mac bénh
ngay cang da dang vé do tudi va gidi tinh.
Néu truwdc day lao khang thubc thuong
gap nhiéu & nam gidi, ngudi I&n tudi hodc
ngudi suy gidm mién dich thi hién nay d3

ghi nhan ca ngudi tré va phu nit mac bénh.

Khéng tuan tha diéu tri, nguy co
khang thudc ting

Theo BS Vi, lao khang thudc cé thé
xuat phat tir nhiéu nguyén nhan. Trong d4,
mot nguyén nhan quan trong la nguoi
bénh dang diéu tri lao nhuwng khéng tuén
thd dung lidu lwong, udng thudc khéng
dung cach hodc ty y nglrng thudc. Bén
canh dé, mot s6 truong hop cé thé mac
lao khang thuéc do lay nhiém tir ngudn
bénh d3 khang thudc.

Diéu tri lao khang thuéc cling d&t ra
nhiéu yéu cau déi vdi ngudi bénh. DU hién
nay cac phac dé d3 cé nhiéu cai tién, gidm
s6 lwgng thudc, rat ngan thoi gian diu tri
va han ché mot sé tadc dung khong mong
mudn, ngudi bénh vin cé thé gip tinh
trang mét mai, chan an, budn nén, ndn 6i.
Pay la mot trong nhitng nguyén nhan
khién mot sd ngudi nan long hodc ty vy
ngirng thudc.

Thoi gian diéu tri tuy thudc tirng
trudng hop va kha nang dap &ng. Phac d6
ngan nhat cé thé khoang 6 thang, trong khi
mot s6 trudng hop can diéu tri 9-12 thing
hodc lau hon. Trong qua trinh nay, nguoi
bénh phai tai kham, thuc hién cdc xét
nghiém theo chi dinh dé béc si danh gia
hiéu qua diéu trj va kip thai diéu chinh khi
can thiét.

BS.CKI Nguyén Thi Tho, Phé Gidm déc
Bénh vién Ph&i Pong Nai, cho biét bénh
vién dang chl déng ting cwdng tdm soat
lao khang thudc ddi vai nhirng trudrng hop
c6 triéu chirng hodc yéu td nghi ngd. Viéc
phat hién bénh sédm gilp nguoi bénh
duoc diéu tri phu hop ngay tlr dau, han
ché nguy co bénh tién trién va lay lan
ngudn vi khuan khang thuéc.

Cung véi Bénh vién Phai Déng Nai, hién
mot sé trung tdm y té khu vurc nhu Théng
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BS Hodng Quang Vi, Khoa B Khu MDR, Bénh vién Phéi P6ng Nai
dang thdm khém cho bénh nhén méc lao khdng thuéc.

Nhat, Xuadn Léc va Long Thanh d3 duoc trang bi may GeneXpert phuc
vu chan doan lao va lao khang thuéc. Ngudi dan cd thé thuc hién xét
nghiém tai cac co s& duoc trang bi; cac tram y té cling cé thé 1dy mau
va van chuyén vé noi xét nghiém.

Dang chu y, xét nghiém GeneXpert c6 thé phat hién dong thoi vi
khuan lao va tinh trang khang Rifampicin (RIF), tir d6 hd tro bac silua
chon phéc d6 diéu trj phu hop hon cho ngudi bénh.

Ho kéo dai, dirng cho bénh nang méi di kham

Theo BS.CKI Nguyén Thi Tho, viéc phat hién sém bénh lao, dic
biét lao khang thudc, cé y nghia rat quan trong. Ngudi cé biéu hién
ho kéo dai trén 2 tuan, diéu tri bang cac phuong phap théng thudng
nhung khdng cai thién can dén co sy té dé dugc thdm kham va tam
soat, thay vi ti€p tuc ty diéu trj tai nha.

BS Hoang Quang Vii cling lru y, nhitng ngudi séng cling nha hoic
thuwong xuyén ti€p xdc vai bénh nhan lao phéi trong giai doan lay
nhiém can duoc quan tdm tam soat. Nhém nguy co cao con bao gom
nguoi suy gidm mién dich, ngudi nhiém HIV/AIDS, ngudi dang diéu
tri ung thu, héa trj hodc st dung corticoid kéo dai; ngudi mac cac
bénh man tinh nhw dai thao dudng, suy than man, COPD, xo gan va
ngudi cao tudi.

Dai véi ngudi d3 dugc chan dodn lao khang thudc, cac bac st
khuyén cdo can tuyét déi tudn thd phac d6, udng thudc dung chi
dinh, khéng tu y bd thudc gitra chirng va téi kham dang lich. Truong
hop xuat hién cac dau hiéu bat thudng nhu nén éi nhiéu, vang da,
vang mat hodc céc trieu chirng khac can théng bao va dén co so' y té&
dé duoc kiém tra, xtr tri kip thoi.

Hién viéc diéu tri lao khang thudc dwoc trién khai theo huwdng
quan ly lién tuc. Ngudi bénh cé thé duwoc diu tri tai bénh vién trong
giai doan dau; khi tinh trang én dinh s& chuyén vé dia phuong tiép
tuc Iinh thudc, diéu trj va tai kham theo chi dinh. Cach lam nay vira
tao thuan lgi cho nguoi bénh, vira gilp duy tri viéc theo doi trong
sudt qua trinh diéu tri.

e Hoan Lé



Nhimg luu y trudc va sau khi nho rang khon

Riang khén moc cudi cung, thwéng xuat hién
khi xwong ham d3a phat trién hoan thién nén
dé roi vao tinh trang moc sai léch. Néu khéng
duoc xtr ly dung cach, rang khon cé thé gay
dau nhirc, viem nhiém, viém nha chu va nhiéu
bénh rang nguy hiém khac. Theo BS.CKI Lé Vin
Phuc, chuyén khoa Rang Ham Mat, Bénh vién
Pai hoc Y duoc Shing Mark, viéc chuan bij
trud’c khi nhé va cham séc dung cach sau khi
tiéu phau déng vai trd quan trong, giup han

ché bién chirng va ho tro vét thwong hoi phuc.

Khéng phai rang khdn nao ciing can nhd

Réng khén hay con goi 1a rang s6 8, nam & vi tri trong
cung cla cung ham. Mdt ngudi tredng thanh thuwong ¢
t6i da 4 rang khon & 4 géc ham. Do moc sau cung, khi
xwong ham da phat trién, rang khon thuong khéng cé
dd khoang tréng dé moc dung vi tri. Khi rang moc léch,
moc nghiéng hodc moc ngdm, vung nudu xung quanh
dé bj sung, thirc dn dé tich dong gay hdi miéng, viém
nudu...

Chi HT.M.L. (46 tuéi, @ phuwdng Trang Dai, thanh phd
Pong Nai) cho biét, trwdc day chi thuong xuyén cam
thdy dau va kho chiu & vung rang ham phia trong. Ban
dau, chi nght day chi 13 con dau rang théng thudng nén
chua di khdm ngay. Khi tinh trang dau tai dién, dic biét
khi 8n udng nén chj dén co s&'y té kiém tra va dugc bac
situ van vé tinh trang rang khon.

Sau khi tham kham, chup phim X-quang va danh gia
vi tri rang, chj L. duwoc tw van hudng x& tri phu hop. Nho
dugc kiém tra trudce khi thyc hién, chi yén tdm hon va
tuan thl cac hwdng dan chdm séc sau nho réing.

Theo BS.CKI Lé Van Phuc, khdong phai tat cd ring
khén déu can nhé. Viéc chi dinh nhd can dya trén tinh
trang thuc té cta tirng ngudi bénh.

Nhitng trwong hop rang khén moc léch gay dau
nhirc anh hudng rang ké can khién chirc nang nhai suy
giam; tén thwong xwong ham do u nang quanh ring s6
8; rang khon moc nghiéng lam toan bd khuén x6 ham bi
l&ch; bi sau, viem nha chu, gdy viem nhiém m6é mém
quanh rang, di dang cé thé duwoc bdc st chi dinh nhé.

Nguoc lai, néu rang khén moc thdng va khép voi
ham ring d6i, khdong gay tén thuwong rang s6 7 khéng
can thiét nhé. Phu ni* mang thai va cho con bt can than
trong vé&i viéc nhé rang nay, néu tri hodn duoc thi nén
tri hoan.

Chuan bj ky truérc, cham séc dung sau khi nhd

BS.CKI L& V&n Phuc cho hay, truwdc khi nhé rang khén,
ngudi bénh can thong bdo day di cho bac sTvé cac bénh
ly dang mac nhuv bénh viém da day, cao huyét ap, bénh
ly tim mach,... va nhitng loai thudc dang st dung, dic

Vs
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Réng khén, khi ndo nén nhé? (Anh minh hoa ti Internet)

biét 1a thu6c chéng déng, thudc khdng sinh, thudc
giam dau hodc cac thuéc cé thé gay di irng.

Khong cé tinh trang viéem nhiém, dau do nhiém
khuan & trong miéng hay vung rdng du dinh nhé. Cac
16 sdu nén dwoc tram hét dé loai bd cac vung vi khuan
tiém tang trong miéng. Lay sach cao rang va diéu tri
triét dé viém lgi truwdce khi nhé réng. Chup X-quang
vung rang can nhé ciing rat quan trong dé bac si kiém
soat duoc s lwgng va hinh dang chan rang, tinh trang
xuong quanh 6 rang.

“Ngudi bénh nén thyc hién nhé rang vao dau gio
sang hodc dau gid chiéu dé cé thoi gian theo ddi tinh
trang chdy mdu sau thd thuat. Bé&n canh d6, cin an
uéng day da trwdce khi nhé” — BS Phic lvu .

Chi PT.M. (& phutrng Tan Phong, Déng Nai) cho
biét diéu chi lo I3ng nhat sau khi nhé réng khén la dau
va swng sau thu thuit. Sau khi dwoc bac si gidi thich
vé qua trinh thwc hién va nhirng viéc can lwu y, chichl
déng chuan bj tdm ly, an udng day dd va tuan tha
hudng dan.

BS.CKI L& Van Phuc Iwu y, sau khi nhé rang khon,
ngudi bénh khéng nén sic miéng manh hoac lién tuc,
khéng dung tay hay lw®&i cham vao 6 nhé vi cé thé lam
chay mau thém hoac tang nguy co nhiém khuan. Viéc
vé sinh rang miéng can duogc thuc hién theo huwdng
dan clia béc si, thuong bat dau tir 24-48 gid sau nhd.

Nguoi bénh nén nghi ngoi, tranh van déng hodc
lam viéc gang strc. Chuwom da ngoai ma dé giam do
swng ngay sau khi nhé ring, chudm trong ngay dau
tién sau khi nhé va chi nén chudm da trong truong
hop qué nhirc, dau swng. Udng thudc theo don cla
bac si, an d6 mém, dé nudt va han ché nhai manh &
khu vu'c méi nhé.

Né&u xuat hién tinh trang dau, swng, chdy mdau sau
nhd... ngudi bénh can nhanh chéng dén co so'y té dé
duoc bac st thdm khdm va x{ tri.

¢ Sao Mai
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Cha dong phong, chong dich benh trong vd sau

mua I, ngdp lut

Nhirng ngay qua, mwa Ién kéo dai
tai nhiéu khu vuc trén dia ban thanh
phé Péng Nai gidy ngap lut, anh
huwédng dén do&i séng, sinh hoat cua
nguwei dan. Tinh trang nay ciing lam
gia ting nguy co’ 6 nhiém moi trwong,
nguén nwdc va phat sinh, l1ay lan mét
s bénh truyén nhiém. Vi vay, chd
dong phong, chdng dich bénh trong
va sau mua lii, ngap lut 13 viéc lam can
thiét dé bao vé sirc khée ngudi dan.

Nguy co dich bénh gia tang

Mua |G, ngap lut cé thé cudn theo bun
dat, rac thai, nudc thai, xac dong vat va cac
chat & nhiém khéc, 1am 6 nhiém méi truong
va ngudn nudc sinh hoat. Day 13 diéu kién
thuan lgi dé vi khuan, vi rdt va cac trung
gian truyén bénh phat trién.

Cac bénh lay qua duong tiéu hda nhu
tiéu chay, t3, ly, thuong han cé thé gia tang
do ngudn nudc, thye pham bi nhiém ban.
Thyc pham tiép xic véi nwdc ngap, thuc
pham khéng dwoc bdo quan dung cch hoac
d3 hu hong ciling cé thé tré thanh ngudn gay
bénh.

Bén canh dé¢, viéc thwong xuyén tlep xuc
V@i nudc ban lam tang nguy co mac cac
bénh ngoai da, nhiém trung da, ndm da,
nudc an chan va cac bénh vé mét nhu dau
mat do, viem két mac.

DPang chu vy, s6t xuat huyét ciling ¢ nguy
co gia tang sau mua I, ngap lut. Day la dich
bénh dang ghi nhan s6 ca mac cao tai thanh
ph6é Déng Nai hién nay. Sau khi nudce rit, céc
vat dung bd ngoai méi trwong nhu chai, lo,
lon, hop, 16p xe... ¢ thé dong nudc, tao noi
sinh san cho mudi van. N&éu khong duoc xir
ly kip thoi, cdc 6 chira nuwdc nay sé lam gia
tang nguy co phat sinh va lay lan bénh.

Ngoai ra, cic bénh |y qua dudng hd hap
nhu cim, viém dudng ho hap va bénh do
nhiém trung vét thwong nhu leptospirosis
(bénh do xodn khuan) va udn van ciing cé
thé xdy ra, nhat la khi nguoi dan tiép xuc vdi
méi trudng nudc, bun dat 6 nhiém.

Chi dong phong bénh

Dé chu ddng phong bénh, ngudi dan can
chu déng thuc hién cac bién phap vé sinh
méi trudng, bdo ddm ngudn nudc sach, an
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Ngu i dén thuc hién vé sinh méi trwdng, phong sét xudt huyét
trén dia ban xd Long Ha, thanh phé Béng Nai.

toan thyc pham va vé sinh cé nhan.

Trong khi xay ra mua 10, ngap lut, nguwdi dan can thuc hién n
chin, uéng séi; vu tién s&r dung thue pham déng hop, lwvong khd va
thwc phdm bao dam an toan. Khéng s dung thy'c phdm da bi ngép
nwdc, am mdc, 6i thiu hodc thyc pham tir gia slc, gia cdm chét
trong khu vye ngap lut.

Thuong xuyén rira tay bang xa phong véi nwdc sach hodc sir
dung ché& pham sat khuan tay, nhat |a trudc khi an va sau khi di vé
sinh. Dong thoi, xr ly phan, rac thai hop vé sinh va han ché tiép xuc
vdi nwdc ban.

Sau khi nuéc rat, can thye hién nguyén tac “nudc rat dén dau,
[am vé sinh méi trudng dén d6”. Ngudi dan can don dep nha cira,
dudng lang, ngd xom; thu gom réc, bun dat; khoi thdng cong ranh
va loai bé cac viing nwdc dong. Céc vat dung, phé thai cé kha nang
chira nude can dugce thu gom, xr ly dé loai bo noi sinh san cua
muoi.

Xac dong vat, rac thai phai dwoc xr ly ding huwéng dan cla
chinh quyén va nganh y té, khéng virt xudng séng, sudi, ao hd hoic
noi cong cong. B

Ngudn nuéc can dugce thau rira, khir khuan theo huéng dan
cla co quan y té trudc khi st dung. Khi chwa bdo ddm ngudn nudc
sach, wu tién st dung nuwdc déng chai hodc nudc da dugc xtr ly an
toan. Khéng st dung nuwadc ngap, nuwdc cé mau, mui bat thuong
hodc nghi ngo b| 6 nhiém dé &n udng, ché bién terc pham

Ngudi dan can tiép tuc thwe hién an chin, uéng s6i; bado quan
thyc pham dung céch; khong st dung gia suc, gia cam chét bénh,
chét khéng rd nguyén nhan lam thyc phdm va khéng an thyc pham
d3 bi ngdp nwdc, am mdc, hét han s dung.

Khi phai tiép xuc v&i nudce ban, nén sir dung ng, giay 16i nudc;
sau d6 rira sach bang nudc sach va lau kho, nhat 1a cac k& ngdn tay,
chan. Ngudi cé vét thwong hé can tranh tiép xuc véi nudc ban.
Khéng dung nuéc ban dé rira mat, tdm goi hodc gidt quan &o.

Nguwoi dan cling can chd dong theo ddi strc khde, dén co sdy té
khi cé céc ddu hiéu bat thudng va khdng ty y diéu tri tai nha.

Gilr gin vé sinh moi trudng, bdo ddm nguén nwdc sach, an toan
thuc phdm va vé sinh ca nhan |13 nhitng bién phap thiét thuc gitp
phong bénh, bao vé strc khde trong va sau mua i, ngép lut.

« ThS.BS. Hé Thi Hong
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ban.

Theo Ban Chi dao lién nganh vé ATTP thanh phd, trong 8 thdng ndm 2026, trén dia ban khéng xay ra vu
ngd doc thue pham. Hién thanh phé quan ly 35.389 co s& thuc phdm, gdbm 6.730 co s& san xuat, 7.973 co s&
kinh doanh, 9.164 co s& kinh doanh dich vy an uéng va 11.522 co s& kinh doanh thirc an dwdng phd.

Trong 8 thang, toan thanh phd thanh |ap 140 doan kiém tra, hau kiém 3.790 co s&; qua d6 phat hién 745
co s& vi pham, xr phat 585 co s& vdi tong s6 tién hon 4,97 ty dong.

Lvc lwgng chirc nang ciling phat hién, khai t6, diéu tra 2 vu vadi 5 bi can vi pham quy dinh vé ATTP. Déng
thoi, dinh chi hoat ddng 1 co s&; budc thay d&i muc dich sir dung 3.093 chai nwdc udng; tiéu hly 2,2 tan san

pham vi pham va 100 con ga khéng bao ddm ATTP.

Phat biéu chi dao, Phé Chi tich UBND thanh phd Lé Trwdng Son nhdn manh, nguy co ngd doc thuec phdm
van hién hitu néu cong tac quan ly, kiém tra, giam sat khong dugc thye hién thudong xuyén. Ong dé nghi Ban
Chi dao lién nganh vé ATTP va céc dia phuong nang cao trach nhiém, chi dong xay dung ké hoach, giai phap

phu hop thuc té.

Dic biét, Péng Nai cb s8 luvgng Idn bép &n ban try, bép an tap thé tai trwdong hoc, doanh nghiép, do d6
can tang cudng quan ly, t6 chirc tong kiém tra va kiém tra dot xuat, kip thoi chan chinh, x{ ly cac vi pham.

DaBi vai thirc 3n dudng phé, can tang cudng kiém tra ngudn gdc nguyén liéu, diéu kién ché bién, bao quan
va kinh doanh thuc pham; chd ddng phong nglra nguy co mat ATTP, khong dé xay ra su ¢d anh hudng dén

strc khée ngudi dan.

-
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Tang cwong kiém tra, bao dam an toan thuc pham

Vira qua, Uy vién Ban Thudng vu Thanh Gy, Phé Cha tich UBND thanh phd Ddng Nai Lé Trudng Son lam
viéc vdi Ban Chi dao lién nganh vé an toan thyc phdm (ATTP) thanh phé vé cdng tac bdo dam ATTP trén dia

Gia Nhi/

Bénh vién Da khoa Déng Nai hop tac

trién khai ky thuat IVF

Sang 4-9, Bénh vién Pa khoa Pong Nai t6 chirc 1é
ky két hop tac chuyén mén véi Hé théng IVF My Dirc
(Bénh vién M§ Birc, Thanh phé H6 Chi Minh) nham
chuyén giao va trién khai ky thuat thu tinh trong éng
nghiém (IVF). Tham du cé TTUT - BS.CKIl D6 Thi
Nguyén, Gidm ddc S&' Y té thanh phé Dong Nai.

Theo thda thuan, Hé théng IVF M§ Dirc sé hd tro
Bénh vién Da khoa Ddng Nai tv van thiét ké labo, dau
tw trang thiét bj, dao tao chuyén siu vé 1am sang va
phéi hoc, tirng budce lam chi ky thuat IVF.

Viéc trién khai ky thuat nay tai Pong Nai nham
dap rng nhu cau diéu tri hiém mudn ngay cang tang,
gilp ngudi dan tiép can dich vu ho trg sinh san ngay
tai dia phuong, giam thoi gian, chi phi di lai va diéu
tri.

Phét bi€u tai budi 1&, Gidm d6c S& Y t€ D6 Thj
Nguyén danh gia viéc phat trién ky thuat ho trg sinh
san tai hé théng y té cong 1ap cd y nghia thiét thuec,
gbp phan md& réng co hoi tiép can dich vu ky thuat
cao vdi chi phi hgp ly cho nguoi dan.

Bénh vién Da khoa Dong Nai phan dau hoan thién
co s& ha tang va dua ky thuat IVF vao van hanh vao
cudi nam 2026. Thién Thanh

Phuwong Minh Hwng tap trung nang

ty |1& bao phd bdo hiémy té

Chiéu 9-9, Chd tich UBND phuwdng Minh Hung Lé
Khdc Dong cht tri cude hop danh gia tinh hinh thyc
hién cac chi tiéu bao hiém y t& (BHYT), bao hiém x3
hoi (BHXH), bao hiém that nghiép (BHTN) ndm 2026
va tién d6 thuc hién “Chién dich 100 ngay tao lap,
cap nhat ho so strc khoe dién tl, s6 sirc khoe dién tir
trén rng dung VNelD”.

Theo bdo cdo, toan phuong hién co
29.378/38.303 ngudi tham gia BHYT, dat 76,7%. VVé
cap nhat ho so strc khoe dién tlr, phwdng da ra soat,
l4p danh sach hon 21.000 nguwdi dan; t6 chirc kham
sang loc mién phi cho 553 trudng hop, gom tré nhé,
nguwdi cao tudi, gia dinh chinh sach va hon 4.100
cong nhan, nguoilao déng.

K&t luan cudc hop, 6ng Lé Khac Dong yéu cau cac
nganh, doan thé tiép tuc ra soat, vdn déng ngudi
dan tham gia BHYT, tap trung vao BHYT hoc sinh,
BHYT hé gia dinh; déng thoi huy déng nguén lyc xa
hoi hé trg thé BHYT cho cac hd cé hoan canh khé
khan.

D6i v&i hod so sirc khde dién tlr, Chd tich UBND
phudng giao Tram Y té& phdi hop véi cac T6 cong tac
day nhanh viéc chuan hda, cdp nhat dit liéu trén
VNelD, tao thuan lgi dé nguodi dan tiép can va st
dung cactiénichy té so. N.Vin
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4 Poéng Nai tap trung kién toan nhan lwcy té co sé h

Sang 24-9, S&'Y t& Bong Nai t6 chirc lam viéc vdi cac x3, phudng, Trung tam Y té khu viure va cdc don vi lién
quan vé cong tacy té co sd, trong tAm la kién toan 1anh dao, bd tri bac s va nhan lwc chuyén mén tai cdc Tram
Y té.

Tai budi lam viéc, cac dia phuong bao cdo thuc trang td chirc, nhan luc va nhirng khé khan trong qud trinh
kién toan doi ngli. Mot s6 Tram Y té con thiéu bac si, chua kién toan day du chire danh 13nh dao, quan ly. M6t
s6 dia phwong d3 chuan bj ngudn nhan sy nhung con vudng vé tiéu chuin, diéu kién hodc quy trinh bé
nhiém. Déng thoi néu mot s6 khé khan trong trién khai kham sirc khde dinh ky, khdm sang loc va cip nhat S6
strc khoe dién tlr trén &ng dung VnelD.

Dai dién S& Noi vy trao d6i, huwdng dan vé tiéu chuan, diéu kién, quy trinh b6 nhiém, bé tri va st dung
nhan su, gilp cac dia phwong cé co s& tiép tuc kién toan déi ngli theo quy dinh. Ladnh dao S& Y t& va cac
phong chuyén mén cling hudng dan, giai dap nhitng vuéng mac lién quan trong trién khai kham sirc khée
dinh ky.

Giam d6c S&'Y t&€ b6 Thi Nguyén dé nghi cac dia phuong khan truong kién toan chire danh I3nh dao, quan
ly tai Tram Y t&, bdo dam dung tiéu chuan, diéu kién va quy dinh.

D38i vdi cac Tram Y t& con thiéu bac sT, SO'Y té ti€p tuc ra sodt nhu cdu va ngudn nhan lyc dé cé phuwong an
b6 tri, tdng cwdng phu hop, wu tién nhitng don vj con thiéu, bdo ddm nhan lyc thue hién nhiém vu chuyén
mén va chdm séc strc khde nguoi dan.

SG'Y té sé tiép tuc phdi hop véi S& Noi vy, UBND céc x3, phudng, Trung tAm Y té khu vire va cdc don vi lién
quan thdo g& kho khan, tirng budc clng c6 t6 chirc, kién toan nhan luc va ndng cao nang lucy té co sé.

.

Thu Hé0/

Doéng Nai khdo sat mé co’ s& diéu tri
Methadone tai Phwd'c Long, Phwdc Binh

S&'Y t& Dong Nai vira td chirc khdo sat, lam viéc véi
cac don vi lién quan nham danh gia diéu kién t6 chirc
co s& diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang
thuéc thay thé Methadone tai phudng Phudc Long
hoac Phuéc Binh.

Tai bu6i lam viéc, cac don vj tap trung trao d6i vé
nhu cau diéu tri Methadone trén dia ban va khu vuc
I&n can; ddng thoi ra soat cac diéu kién vé co s& vat
chat, nhan luc chuyén mén va nhirng yéu cau can
thiét dé t6 chirc co s& theo quy dinh.

BS.CKI Cao Van Diing, Phé gidam déc CDC Béng Nai,
cho rang can danh gia dong bo s6 ngudi cé nhu cau
diéu tri, diéu kién co s& vat chat va nhan luc chuyén
mon. DAy 1a nhitng yéu té quyét dinh hiéu qua hoat

doéng, dong thoi gitp sir dung phu hop ngudn lycy té.

DPai dién Cong an phudong Phudc Long cling dé
nghi danh gid sat s6 ngudi sl dung cic chat dang
thuéc phién dang cu tru, diéu trj trén dia ban. Viéc
nay nham bao dadm co s& duoc bo tri phiu hop véinhu
cau thuyc té, trdnh dau tuw nhung hoat ddng khéng
hiéu qua.

K&t luan budi lam viéc, BS.CKIl Lvu Vin Diing giao
Tram Y té phudong Phudc Long va Phudc Binh phéi
hop véi CDC Ddng Nai khdo sat nhu cau diéu trj va cac
diéu kién lién quan. Trén co s& két qua khao sat, cac
don vi tham muu S& Y t€ xem xét, quyét dinh viéc t6
chirc co sé diéu tri Methadone tai mét trong hai tram
y té. Thanh Hién

/o3l BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Bénh vién Da khoa Binh Phuéc cap ciru

bénh nhan nhéi mau co tim

Sang 14-9, Bénh vién DK Binh Phudc phéi hop
cac chuyén gia Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP.HCM
tiép nhan, cap ctru bénh nhan B.KR. (70 tudi, ngu
thon 2, x3 Tho Son, TP.DAng Nai) bi nhdi mau co tim
trén nén tién s&r nhdi mau n3o.

Sau khi tiép nhan, é-kip béc si hai bénh vién
nhanh chdéng tham kham, thuc hién cac xét nghiém
va can l1am sang can thiét. K&t qua xac dinh nguoi
bénh bj nhdi mau co tim, cac bac si lap tirc trién
khai céc bién phép cap ctru va diéu tri.

E-kip bac sV tién hanh can thiép dit stent nham
tai thong mach vanh bj tac. Sau can thiép, nguoi
bénh tiép tuc duwgc theo ddi va diéu tri tai bénh
vién.

Theo cac béac si, nhéi mau co tim 1a tinh trang
cap clu xay ra khi dong mau dén co tim bj tac
nghé&n, gay thi€u oxy va cé thé dan dén t6n thuong,
hoai tr co tim néu khdng duoc x tri kip thoi.

Dau hiéu thuwong gip gdbm dau, tirc hodc dé
nang nguc, khé thd, va md hdi, budn ndn, chdng
mat; con dau cé thé lan |én vai, tay, lwng, cd hoac
ham. Ngudi cao tudi, cd bénh nén déi khi cé triéu
chirng khong dién hinh.

Khi cé dau hiéu nghi ngd, can nhanh chéng dén
co s@ y té dé dugc cap clru, diéu trj kip thoi, han
ché t8n thwong co tim va nguy co bién chirng.

Xuan Hiép
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rang miéng cho tré.

TS-BSCKII Lé Trung Chanh, Gidam déc Bénh vién Ring Ham Mt Trung wong TP.HCM, cho rang I(ra tudi tiéu
hoc |a giai doan thuan lgi dé trién khai cac bién phap dy phong bénh ring miéng. Bénh vién cam két ho tro
nganh y té thanh phé Béng Nai vé chuyén giao kj thuat, trang thiét bi, thuéc du phong, phan mém quan ly

va dao tao nhan lyec.

Ngay sau |& kh&i ddng, cdc em hoc sinh dugc kham, tu van sirc khde rdng miéng mién phi; hudng dan chai
rang dung cdch va thuc hién mot sé bién phép du phong, trong dé cé bdi thudc bao vé rang. Ban T6 chirc cling
trao tdng kem danh rang va ban chai cho hoc sinh, gép phan khich & cdc em duy tri thoi quen vé sinh rdng

miéng moi ngay.

Sau dot trién khai nay, nganh y t& Pong Nai s& ddy manh dao tao chuyén mén cho ddi ngli y té co sd, y té
trudng hoc; hoan thién quy ché phéi hop va tirng buwdc nhan réng md hinh lién két “Trudng - Tram” dén

100% truwong tiéu hoc trén dia ban.

.
~
Khé&i dong Chwong trinh nha hoc duwong theo mé hinh “Trwong - Tram”

Sang 25-9, S&' Y t€ Ddng Nai phdi hop vdi cdc don vi lién quan té chire khédi déng Chuong trinh Chdm séc
strc khoe Nha hoc dudrng theo mé hinh “Trudng - Tram” ndm 2026 tai Trudng Tiéu hoc Bién Hoa.

Phat biéu tai chuong trinh, Gidm déc S& Y t& B Thi Nguyén cho biét, ty 1& sau rang & tré em Itra tudi tiéu
hoc con cao. Vi vay, nganh y t& dinh huwdng chuyén tir chira bénh sang chi dong phong bénh, phat hién sém
va quan ly strc khoe rang miéng cho tré ngay tai truong hoc.

M6 hinh “Trudng - Tram” gan két chit ché& 4 tru cot: tram y t& quan ly, chdm séc ban dau; nha trudong theo
ddi hoc sinh; bénh vién tuyén trén ho trg chuyén mon, chuyén giao k§ thuat; gia dinh d6ng hanh chdm séc

Thuy Dung/

Hon 1.000 hoc sinh Trwong THPT

Phu Riéng duoc truyén thong phong,
chdng tac hai thuéc 13

Ngay 14-9, Tram Y té x3 Phu Riéng phdi hop Truong
THPT Phu Riéng t6 chirc néi chuyén chuyén dé “Phong,
chéng tac hai thuéc 18” cho hon 1.000 hoc sinh.

Hoat déng nham thyc hién Chién luvgc qudc gia vé
phong, chéng tac hai cda thudc 14 dén ndm 2030 va ké
hoach phong, chéng tac hai cha thudc 13 trén dia ban xa
Phu Riéng ndm 2026.

Chuyén dé do CN Nguyén Vin Dan, Khoa Truyén
théng - Gido duc sirc khde, Trung tdm Kiém soét bénh
tat thanh phd Dong Nai, truwc tiép truyén dat. Néi dung
tap trung vao Luat Phong, chéng tac hai cha thudc |3;
tac hai clia thudc 18 dién tir d6i vdi Itra tudi vi thanh nién
va huéng dan xay dung moi truong khong thudc 4.

Qua budi néi chuyén chuyén dé, hoc sinh dwoc cung
cap thém kién thirc vé tic hai cda thudc 13, thudc 1a dién
tlr va cac bién phdp phong, chéng tac hai cta thudc |3.
Qua d6 gép phan nang cao nhan thire, gitp hoc sinh chl
dong phong tranh thudc 13, bao vé sirc khoe va xay duwng
moi trudng hoc dudng khong khéi thudc.

Theo ké hoach, tir ngay 14-9 dén 21-10, Tram Y té x3
Phu Riéng ti€p tuc phéi hgp cac trudng THCS va THPT
trén dia ban t8 chirc cac budi ndi chuyén chuyén dé vé
phong, chéng tac hai cha thuéc 1a cho hoc sinh.

Thanh Quyét

Tap huan nghién ctru thue trang
st dung thudc I1a nam 2026

Ngay 16-9, CDC Ddng Nai t6 chirc I&p tap huln
cho can bd thudc céc t6 diéu tra, giam sat va bao
c4o vién trién khai nghién ctru thyc trang st dung
thuéc 18 & ngudi tir 15 tudi trd [én va cdng tac
phong, chéng tac hai thubc 14 tai TP. Dong Nai
nam 2026.

Tai |&p tap hudn, hoc vién dugc gidi thiéu téng
quan vé nghién cru; huéng din quy trinh thu
thap thong tin theo huéng dan clia Quy Phong,
chéng tac hai cha thudc 1d - Bo Y té va thuc hanh
phéng van ngudi dan bang bd cau hdi PGATS trén
dién thoai thong minh hodc may tinh bang.

Ngoai ra, hoc vién duoc trang bi k{ nang quan
st tai noi cong cdng, thao ludn nhédm, phéng van
sau; xr ly cac 16i thwong gip trén phan mém va
thuc hanh diéu tra ngay tai 16p.

Théng qua |&p tap hudn, doi ngii diéu tra vién,
gidm sdt vién va bdo cdo vién duoc trang bj théng
nhat kién thirc, k§ ndng va phuong phap thuc
hién nghién ctru, gbép phan bdo dam qua trinh thu
thap, quan ly va kiém soat chat lvgng sé liéu duoc
thuc hién ding quy trinh. Két qua nghién ctru sé |a
co s&@ quan trong phuc vu céng tac danh gia thuc
trang st dung thudc Id & ngudi tir 15 tudi trd 1én
va cdng tac phong, chéng tic hai thudc 13 tai

thanh phé Béng Nai nam 2026. .
Ho Hong
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Diém tiép nhan hién mau cé dinh

Bénh vién DK Péng Nai ti€p nhan hon
5.500 dorn vi mau

Bénh vién DK Ddng Nai vira td chirc |18 téng két
mot ndm hoat dong cla Diém tiép nhan hién mau
c6 dinh.

Diém tiép nhan hién mau cd dinh dugc trién khai
tlr cu6i thdng 8-2025 trén co s& phéi hop gilta Bénh
vién DK Dong Nai, Hoi Chir thap dé thanh phd Déng
Nai va Trung tam Truyén mdu Bénh vién Cho Ray, vdi
sy quan tdm, chap thuan chd truwong cla S& Y té
Dong Nai.

Sau mot nam hoat déng, diém ti€p nhan d3 thu
dugc hon 5.500 don vi mau. Thoi gian dau, diém
hoat déng 3 ngay/tudn; dén nay nang lén 5
ngay/tuan va 2 budi sang chl nhat moi thang, tao
thuan lgi hon cho nguwdi dan tham gia hién mau.
Trong qua trinh hoat ddng, khdng ghi nhan bién cd
nghiém trong; chat lwgng cdc don vi mau dugc
déanh gia dat yéu cau.

Phat biéu tai chuong trinh, Phé Gidm d6c S& Y té
Nguyé&n Vin Binh danh gia cao két qua hoat dong
clia diém ti€p nhan. Ong cho rang viéc duy tri ngudn
mdu an toan, kip thoi cé y nghia quan trong d6i vdi
cap clru, phau thuat va diéu tri. Thoi gian téi, S& Y t&
s& tiép tuc nghién ctru, danh gid dé nhan rong moé
hinh, gép phan chd déng ngudn mau phuc vu cham
séc, bao vé strc khée nhan dan.

Dip nay, S& Y t& Dong Nai trao gidy khen cho 4
tap thé, 6 cd nhan cé nhiéu déng gbp trong xay
dung, phat trién diém ti€p nhan. Bénh vién DK Déng
Nai cling khen thuédng, tri 4n cac ca nhan tich cuc
tham gia va van dong hién mau. Thanh Tu

nang van dung chuyén mén vao thuc té.

.
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Trung tam Y té khu vuc Bu Dang trao giai Hoi thi Tay nghé gidi nam 2026
Ngay 14-9, Trung tdm Y té& khu virc BU Dang td chirc tdng két, trao gidi Hoi thi Tay nghé gidi ndm 2026. Hoi
thi thu hat 74 thi sinh la diéu dudng, ho sinh, y si, k§ thuat vién va dugc st dang cdng tac tai don vi.
Cdc thi sinh tradi qua 3 vong thi gém: kién thirc chung, kién thirc chuyén mén va thue hanh tay nghé. Noi
dung duoc xay dung phu hop véi tirng chitc danh nghé nghiép, nham danh gia kién thirc, ki ndng va kha

o] vong kién thirc chung, thi sinh thi vé Luat Kham bénh, chita bénh, quy tac tng xtr, d6i méi phong cach,
thai d6 phuc vu ngudi bénh va cac quy dinh lién quan. Vong chuyén mon tap trung vao nghiép vu theo tirng
nhédm chirec danh. Phan thye hanh, thi sinh béc tham va truc ti€p thue hién cac ki thuat chuyén mon.

K&t thuc héi thi, Ban t6 chirc trao 4 gidi nhat, 4 giai nhi, 2 giai ba va 2 gidi khuyén khich cho céc thi sinh
xuat sac thudc 4 nhédm du thi; ddng thoi trao giadi cho 2 thi sinh ¢ diém sd cao trong toan hoi thi.

Hoi thi gop phan danh gia nang luc chuyén mon, ki ndng thuc hanh, déng thdi tao co hdi dé nhan viény
té& giao Iwu, hoc hoi kinh nghiém, nang cao chat lwong chdm séc ngudi bénh.

Bénh vién Déng Nai -2 dwa khu loc mau
than nhan tao mé réng vao hoat dong

Sang 14-9, Bénh vién DPdng Nai -2 dwa vao hoat
dong Khu Loc mdu - Than nhan tao m& réng tai tang 5
clia bénh vién.

Phat biéu tai budi &, TS.BS Trwong Thiét Diing, Phé
téng gidam ddc chuyén mén Bénh vién Doéng Nai -2,
cho biét ngudi bénh suy than man phai loc mau dinh
ky trong thoi gian dai. Vi vay, bén canh hiéu qua diéu
tri, an toan va chat luvgng loc mau |a nhitng yéu cau
quan trong.

Khu Loc mau - Than nhan tao m& rong dwoc dau
tw 32 mdy loc mau thé hé mai, cing hé théng xi ly
nudc RO va khir trung bang nhiét. H& théng xt ly
nudc gép phan bao dam chat lwong nudc st dung
trong diéu tri, kiém soat nguy co nhiém khuan va ting
cwong an toan cho ngudi bénh.

Theo bénh vién, trwdc day Khu Loc mau - Than
nhan tao cé 34 mdy, chua dap ng day dd nhu cau
diéu trj cha ngudi bénh. Sau khi khu méi di vao hoat
dong, ca hai khu cé kha nang ti€p nhan khoang 190
ngudi bénh mai ngay.

Phat biéu tai budi |&, TS.BS.CKIl Nguy&n Minh Tuan
Viéc cho biét, nhu cau diéu tri cha ngudi bénh suy
than giai doan cudi ngay cang tang, do vay viéc m&
rong khu loc mau tai Bénh vién Déng Nai -2 gdp phan
dap rng nhu cau diéu trj cha ngudi bénh tai Ddng Nai
va cac khu vie 1an can. Ong luu y hé théng xtr ly nuéce
va mang loc sau mdy la nhitng yéu td quan trong trong
bdo ddm an toan, chat lvgng loc mau.

Linh dao Bénh vién Ddng Nai -2 cho biét thoi gian
tdi s8 ti€p tuc dau tu trang thiét bi, phat trién chuyén
mon, dao tao nhan lyc va hoan thién cac quy trinh
cham séc, qua d6 nang cao chat lvgng, an toan va
hiéu qua diéu tri cho ngudi bénh. Sao Mai

Béng Nguyén — Do Hoa/
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TS.BS.CKIl Nguyén Minh
Tuin (40 den), Trudng
khoa Than nhan tao Bénh
vien Chg Riy tham quan
Khu Loc mau - Than nhéan
tao md rong ctia B¢nh vign
Pong Nai-2. (Anh: Sao Mai).

Cac bac si Bénh vién DK
Binh Phudc phoi hgp véi
chuyén gia Bénh vién Dai
hoc Y Dugc TP.HCM thuyc
hién can thiép tim mach
cho bénh nhan.

(Anh: Xuan Hiép).

DANG CONG SAN VIET NAM QUALLS VINH MUON NAM
: s
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Céc hoc vién chup anh luu ni¢ém cung Ban to chiic 16p tap huan nghién ciu thyc trang st dung
thudc 13 va cong tac phong, chdng tac hai thudc 1a tai TP. Pong Nai nam 2026. (Anh: H6 Héng).
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Lanh dao S& Y t& Dong
Nai va Bénh vién Rang
Ham Mat Trung uong TP.
Ho Chi Minh tham quan
khu kham, cham séc rang
miéng cho hoc sinh
Truong tiéu hoc Bién Hoa.
(Anh: Thu Hao).
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Phé Giam doc S6 Y t&
Nguyén Vian Binh trao
giay khen cho cac tap thé
c6 nhiéu dong gép trong
xdy dung, phat trién
Piém tiép nhan hién mau
c6 dinh Bénh vién PK
Dong Nai.

(Anh: Thanh Tu).
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Poan y, bac si CDC Pong
Nai kham sic khéoe dinh
ky cho hoc sinh Trudng
tifu hoc Nguyén Du,
phudng Tran Bién
(Anh Xuan Hiép).
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